GKS TAJFUTO NYARI TABOR
VINYE

A Go6dolléi Kirchhofer Jozsef Sportegyesiilet Tajfutdé Szakosztilya utanpétlas edzdtabort
szervez a Bakonyban.

A tabor célja az utanpotlaskoruak technikai tudasanak és fizikai felkésziiltségének fejlesztése,
valamint a csapatépités.

Idépont: 2017.06.28-07.02. (4 éjszaka)

Szallas: Vinye ,,Oregbakony” Turistahdz és Erdei Iskola

Létszam: 40 {6

Koltség: 25.000.- Ft/f6 (leutazas Godollérdl Vinyére, szallas, napi 3 étkezés, térképek dija)

Program-edzéstervezet:

Az edzések a szallas kozelében lesznek lebonyolitva. Edzésenként 4 pélya (A, B, C, D)
kiilonb6z6 nehézségi fokozatokkal. A déleldtti illetve délutani edzések kozott €s utan
szabadidos jatékok és tajfutas elméleti feladatok.

1. nap (06.28. - szerda)
délelott: utazas, szallas elfoglalasa, program €s egyéb informécidk ismertetése
délutan: dtvonalkovetés
2. nap (06.29. - csiitortok)
déleldtt: normaltavi palyak
délutan: kozéptavu palya domborzati fazison, kezdoknek normal térképen
3. nap (06.30. — péntek)
délelott: hosszu atmenetes, ttvonal valasztos palyak
délutan: kozos tirazas az Ordog drok mentén
este: ¢éjszakai tajfutas
4. nap (07.01 — szombat)
délelott: normaltavu palya (tabor bajnoksag)
délutan: kozéptavu palyak, szoveges palyamegadassal
5. nap (07.02 — vasarnap)
délelott: valto verseny
délutan: eredményhirdetés, tdborzaras, hazautazas (egyénileg)

Az MTFSZ tdmogatni kivanja a nyari utanp6tlas edzdtaborokat. Ennek pontos 0sszegérol csak
ut6lagosan a 1étszam ismeretében tudunk nyilatkozni, az 6sszeget a 1étszam pontos ismeretében
szamoljak ki, majd 6sszel utalja a szovetség.

Jelentkezés és informacio: 2017.06.15-ig

Szecs6di Akos 30/250-2366 szecsako(@digikabel.hu

ifj. Kiss Gyorgy 20/468-3427 kissguriga@gmail.com

Godolls, 2017. majus 8.

Szecs6di Akos - ifj. Kiss Gyorgy



