ERTESITO

Vizsla Kupa 6. fordulod,

2016. augusztus 28. vasarnap

Tajfuto nappali egyéni, csokkentett normaltavu regionalis rangsorolo verseny

Helyszin: Csillebérc
Rendezé: Vizsla SE

Elnok, palyakitiizé: Hegediis Zoltan

Varunk minden kezdd, és halado tajfutot, és az érdeklédoket, akik itt probalhatjak ki.

A verseny célja:

1. Versenyzési, felkésziilési, edzési lehetdséget adni a fiatal és iddsebb tédjfutdknak,
kiilonboz6 fizikai €s technikai nehézségli palyakkal, igény és felkésziiltségi szint
szerint. Egyre nehezedd feladatok adnak alkalmat a fejlodésre, akar tobb palya
egymas utan teljesitésével.

térképismeret,
megismertetni sportdgunkat, minél tobb embert bevonni kozdsségiinkbe.

3. Testmozgast, egészséget, élményt, kikapcsolodast nyijtani mindenkinek.

2. A tajékozodas,

tajfutas népszerlisitése, minél tobb emberrel

Versenykozpont: KFKI alatt, a Konkoly Thege uton tovabb, a 21 busz végallomasatol 500m

Palyaadatok:

Palya Szinkédos Kategoriak tav(km)/szint(m)/e.p
palya

Rovid konnyii: végig | RK | Sarga F/N12C, N15-18C, Nyilt | 1,9/105/6

utakon, kezdéknek kezd6 rovid

Hossza konnyi: végig | HK | | Lila” F15-18C, F/N21C, Nyilt 3,7165/7

utakon kezd6 hosszu

Kozepes technikas: | KT | Narancs | F/N14B 2,0/100/7

utakon vezet, pontok

az erdoben, kozel az

uthoz

Technikas palyak rutinosaknak:

Legrovidebb technikas | XS | Vilagos | F/N65B, N55B 2,0/110/8
zold

Rovid technikas RT | Zold F/N16B, N18B, N35B, |2,6/155/8

F/N45B, F55B

Hosszu technikas HT | Kék F18B, F35B, N21B 3,7/175/11

Leghosszabb XL | Barna F21B 5,2/260/14

technikas

Tomegrajtos Rajt: csak elonevezéssel | 2,7/120/8

valtoedzés 10:15 szombat estig

Nevezés: a vizslase@gmail.com e-mail cimen, illetve a helyszinen.

Nevezési dij: 800 Ft, akik nevezése augusztus 25. csiitortok 20:00 oraig beérkezik, azoknak

700 Ft.

A Vizsla Kupaban megszokott moddon, indulhattok masodik vagy tovabbi palyan is
300 Ft/palya aron, edzési és fejlodési lehetdséget, valamint tovabbi pontszerzési lehetdséget
biztositva a résztvevoknek.

Jelentkezés: a versenykozpontban 9:30-t6l 13 6raig.



mailto:vizslase@gmail.com

"0" id6: 10:00
Térkép: Makosmaria (KFKI) M= 1:10 000, alapszintkdz 5 m

Rajt és Cél a VK kozelében
Idomérés: Az edzéversenyen a SPORTIdent rendszert hasznaljuk, dugoka (chip) a
helyszinen bérelhetd fejenként 200 Ft-ért.

Olt6zés a helyszinen, satorban lehetséges.
A befutoknak innival6t és zsiros kenyeret kindlunk.

Ez a 2016. évi 7 részes Vizsla Kupa sorozat hatodik futama, az Gsszetett pontverseny
helyezettjeit az el6z6 évekhez hasonloan dijazzuk az utolso futam utan.

Az Osszetett eredménybe minden futason szerzett pontszam beleszamit.

A legfrissebb informaciokat megtalaljatok itt: https://www.facebook.com/VizslaSE

Varunk szeretettel a versenyiinkon, izgalmas pdlydkkal és jo hangulattal!
Hegediis Zoltan és a Vizsldk

A Vizsla Kupa utolso, 7. — donté - forduléjat oktober 8-an szombaton rendezziik a a Macis
parkolonal, Dénes Zoli térképén.


https://www.facebook.com/#!/VizslaSE

