Tervezett programok:

Szerda


11:30-tól 
Érkezés: Lenti, Zajda Laktanya – Kultúrház (Laktanya előtt balra – bójával jelöljük)




Helyközi autóbusz a laktanya előtt áll meg – kb. 200 méter séta a kultúrház.




Autóbusz indul Zalaegerszegről: 10:45; 11:45 (menetidő kb. 55 perc, leszállás: Zajda laktanya)




Autóbusz indul Lentiből: 12:10 (menetidő kb. 10 perc, leszállás: Zajda laktanya)



Szállás elfoglalása (szobabeosztás alapján) Ebéd, hozott anyagból.


14:00
A tábor megnyitása



14:30
Edzés (Zajdai laktanya) – Útvonalkövetés



A pálya – 6200 m (hiányos térképen)




B pálya – 4900 m




C pálya – 4100 m 

Feladat: a térképre rajzolt úrvonal követése, futás közben a terepre kihelyezett ellenőrző pontok észrevétele, memorizálása – célban a térképre rajzolás.

18:30 
Vacsora a táborban


20:00 
Ismerkedési est, csapatjátékok.


22:30 
Takarodó

Csütörtök


7:30
Ébresztő


7:45
Reggeli


9:30
Edzés (Zajdai laktanya) – Iránymenet gyakorlás


Csillagszerűen iránymenetek – kezdőknek 12 pont, haladóknak 6 pont.




Svéd pálya




A pálya – 3800 m / 14 pont



B pálya – 3200 m / 12 pont



C pálya – 1200 m  / 9 pont


12:30 
Ebéd a táborban


14:30 
Edzés (Zajdai laktanya) – Sávos pálya (támadópontok alkalmazása)



A pálya – 6230 m / 19 pont



B pálya – 4000 m / 11 pont




C pálya – 3340 m / 7 pont

17:00 
Szabad program – pihenő, játék.


18:30 
Vacsora a táborban


20:00 
Csapatjáték


22:30 
Takarodó

Péntek


7:30
Ébresztő


7:45
Reggeli


9:30
Edzés (Lentihegy, Fürdő hátsó parkoló)


Memória pálya




A pálya – 5300 m / 13 pont




B pálya – 4200 m / 12 pont




C pálya (vonalszerű tereptárgyak követése – átvágások, felfogó vonalak) – 3550 m / 9 pont


13:00 
Ebéd Lentiben – Főnix fogadó

14:30 
Edzés (Lenti, Vörösmarty iskola) – Sprint edzés


Klasszikus rövidtávú pályák: 




A pálya – 2150 m / 14 pont; B pálya – 2660 m / 12 pont; C pálya – 1830 m / 15 pont



Információ hiányos térképen: az „A” és B” pálya futható.


16:30 
Szabad program – 


Strandolás a Lenti Termálfürdőben. (kedvezményes belépő: 14 év alatt 1200 Ft, 14 év felett 1760 Ft)

19:00 
Vacsora Lentiben – Denis étterem

21:00 
Edzés (Zajdai laktanya) – Éjszakai futás



A pálya – 3740 m / 11 pont



C pálya – 3100 m  / 7 pont


23:30 
Takarodó

Szombat


7:30
Ébresztő


7:45
Reggeli


8:30
Utazás Szlovéniába – autóbusszal, kocsikkal.

9:30
Edzés (Dabronak, Bakonaki tó) - Pontbegyűjtő



A pálya – fázisnyomaton – kb. 4700 m / 30 pont



B pálya – fázisnyomaton – 3900 m / 25 pont



C pálya – normál térképen – Domborzati objektumokkal – kb. 3000 m / 17 pont


13:00 
Ebéd Dabronakon (hidegcsomag)

15:00 
Edzés



„Sakktábla” pálya



A pálya: 7000 m / 18 pont



B pálya: 4100 m / 13 pont


Klasszikus „C” pálya idegen terepen: 3000 m / 8 pont

17:30 
Visszautazás Zajdára


19:00 
Vacsora a táborban


20:00 
Csapatjáték


22:30 
Takarodó

Vasárnap


7:30
Ébresztő


7:45
Reggeli


10:00
Edzés (Zajdai laktanya) - Pontbegyűjtő csapatverseny - 3200 m / 7 pont / 25 elosztandó




A pálya – 3200 m / 7 pont


13:00 
Ebéd a táborban


14:00 
Táborzárás, értékelés


14:30
Hazautazás.



Autóbusz Zalaegerszegre a laktanya elől: 15:00 (érkezik 16:00)
