A Zalaegerszegi Tajékozodasi Futo Club
Nyilt utanpétlas edzétabora 2016 o
NYUGAT-DUNANTULI UTANPOTLAS TAJFUTO TABOR

A tabor szervezéje: Zalaegerszegi T4jékozodasi Futo Club
Tervezett idépont: 2016. julius 13-17.
Helyszin, szallas: Lenti, egykori zajdai laktanya felgjitott kultirhazaban.
Utazas: gépkocsikkal, vonattal, autdbusszal — a helyszin menetrendszerinti helykozi jarattal megkozelithetd.

Tervezett 1étszam: 50 f0.
Jelentkezés: az info@ztc.hu e-mail cimen. A szallason 48 {6 részére van lehetdség agyban aludni, e feletti

jelentkezok vallaljak a matracos elszallasolast.
Jelentkezési hatarido: 2016. julius 3.
Etkezés: Elso napra sajat szendvicsekbdl ebéd. A vacsora mar kozos. Azt kovetden teljes ellatas.

Amit hozni kell: tisztalkod6 felszerelés, futoruha / cip6 (legyen valtd is), zseblampa / fejlampa, tanyér +

evOeszkozok + pohar.

Tervezett koltségek:

edzések és az edzésekre utazas koltségeit. Testvérkedvezmény: -2000 Ft/f6.
Egyéni koltség: a helyszinre utazas, kedvezményes strandbelépd.

Tervezett programok:

18.000 Ft/f6, mely tartalmazza: 4 éjszaka szallas, teljes ellatas (reggeli, ebéd, vacsora),

délelott délutan este

1 nap Utazas és érkezés a tdbor | Kezdoknek és haladoknak is: Ismerkedési est,
Lenti — Zajda-erdd helyszinére Utvonalkdvetés csapatjatékok.

2 na Kezdéknek és haladoknak Kezdoéknek: atvagasok,
Lenti — Za'ga-er 48 is: levagasok gyakorlasa Mikrosprint palyak,

(va I\Jlova) iranymenet gyakorlasa + Haladoknak: timadopontrol matrix valto
9y svédpalya pontfogasok
. el Kezddknek: palyak felfogo és
3 nap Sprint edzésck — sok vezetd vonalak Ejszakai edzés

De.: Lenti — Belvaros
Du.: Lentihegy

pontos palyakon és
utvonal valasztasos

alkalmazasaval.
Haladoknak: Memoria palya

(kezd6knek:
csoportos tlra)

palyaldal. Utana: strandolas
Loéhere palya:
4 nap - utvonalkdvetés Kombinalt palyak — valtozo
Dabronaki erd - irAnymenet feladatok, valtozo Csapatépito jatékok
(Szlovénia) - memoria koncentracio gyakorlasa
- fazisnyomat
5 nap Pontbegyiijto verseny,

Lenti — Zajda-erd6

Tabor zarasa, értékelés

Hazautazas

Valamennyi edzés: ,,A” (hosszu technikas), ,,B” (rovid technikas) és ,,C” (kezdd) palyakkal.
Részletes programok az Edzétabor elott egy héttel a www.ztc.hu oldalan olvashatok.
Az edzések egy részét SI-vel rendezziik.
Haladok: plusz futdéedzések — visszafutas a tereprél a szallasra, palyabontas.
Rossz 1d6 esetén — elméleti képzések. Az edzések helyszinei kerékparral is megkozelithetok.
A programvaltozas jogat fenntartom!

A tabor programjain, edzésein egyénileg is részt lehet venni, eldzetes bejelentkezés alapjan. 1 edzés koltsége:

300 Ft/fo.
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