TÁJÉKOZTATÓ

Svéd-dán edzés 
Időmérés SI-vel  
Pályák 

A pályák nehézsége az átmenetei hosszával arányos:
Zöld-pálya: 40-70 m-es svéd- (és 70-490 m-es dán-) átmenetek,

az 1600/25 m pálya tiszta szálerdőben halad.

Kék-pálya: 40-110 m-es svéd- (és 100-550 m dán-) átmenetekből 


álló pálya  95%-ban tiszta szálerdőben halad, 2400/50 m.
Piros-pálya: 40-150 m-es svéd- (100-600 m. dán-) átmenetek alkotják a 90%-ban szálerdőben futó, 3500/70 m. pályát.
Nevezés

az első futam 600 Ft, a többi díjmentes.  

SI és laptájoló bérelhető (bármilyen igazolvány + 200 Ft)
A svéd-/dán- pályákon ponttól-pontig térkép nélkül, memorizálva kell haladni Csak a rajtban és az ellenőrzőpontokon található a következő átmenetet tartalmazó térkép „dán”-pályán, illetve irányt-távot mutató rajz (vaktérkép) a „svéd”-pályán. Ha mellé ment, akkor tanácsos visszatérni az előző ponthoz. 
Svéd-pálya előtt ellenőrizni a „lépésszám/cm”-t (1 cm = a CÉL-reklámtábla 



közötti táv), mert a méretarány különbözik a dán-pályaétól 



(a dán 1:5000-es).



 Fára bilincselt SI dobozok. Ha nem 
működik, tovább.

 Nincs SI doboz néhány - állványra szerelt - pontokon
