2016. majus 7.

UTANPOTLAS VALOGATOTT
Valogaté verseny és
EDZOTABOR Lengyelorszag

IDOPONT: 2016. méjus 13 - 17. (péntek - kedd)
Indulas péntek 18:00 Budapest, Népliget, Planetarium mellett, az
EIndk utca népligeti végén lévé parkolobdl
Az autéval vidékrdl érkezdk lehetetik a jarm(ivet Bujdosé Istvan
telephelyén is (Veresegyhaz, Godolléi ut 22.), amit a busz érinteni
fog
Utazas: autébusszal (Budapest - M3 - Miskolc Utvonalon)
Hazaérkezés: majus 17-én, kedden kb. 17:00-kor Budapestre,
immaron 2-es Uton Rétsagon keresztiil, tehat Miskolcot nem érintjik
PROGRAM:
idépont hely/térkép neve edzéstipus
szombat 10.00-12.00 Rozsnyd Sprint valogaté
vasarnap de 9.30-11.30 Bochnia - Pogwizdow Roviditett normaltav vadlogatd

vasarnap du.

15.00-17.00 Bochnia - Pogaliny Kozéptavu palya, pontfogads gyakorlasa

hétfé de. 10.00-12.00 Wolka Zreczynska Hosszu futds, parban, nagy atmenetekkel
hétfé du. 14.00-16.00 Biskupice Tomegrajt gyakorlasa

Kedd de. 9.00 Krakké Sprint edzés
KOLTSEGEK:

Az ,A” keret 8000 Ft tdmogatasban részesil.

(Pataki Réka Dalida, Vékony Vanda, Sarkozy Zsofia, Gardonyi Csilla, Szuromi Hanga,
Horvath Csongor, Jonas Ferenc, Ormay Mihaly, Zacher Marton)

Tovabbi 8 fonek 4000 Ft hozzajarulast fizetiink Gera Tibor szovetségi kapitany
szubjektiv dontése alapjan az eddigi valogatékat figyelembe véve (Demeter Ambrus,
Szabé Marcell, Szuromi Aron, Szuromi Matyas, Hajnal Dorottya, Egei Patrik, Hajdu Nelli,

Toth Blanka)

Kollégium péntek este Miskolcon (nincs vacsora) 2600 Ft + 450 FtIFA a
nagykoraaknak

Szallas+vacsora (3 éjszakara) 4000 Ft/f6/nap
Térképek, valogatdk, edzések Sl-vel (6 edzés) 4800 Ft/f6

Biztositas, 4 napra 500 Ft/f6/nap
Osszesen: kb. 22.000 Ft

(A fenti koltségeket a Szovetség utolag szamldzza a klubok felé)




VALOGATO ERTESITO:

A szombati rozsnydi valogato, egyiitt keril lebonyolitasra a juniorokkal. Minden
részletes informacio a futamrél Dénes Zoli értesit6jében. Cip6hasznalat: széges cipd
nem javasolt, a varosi terep miatt.

4. Valogaté verseny, Lengyelorszag, majus 15:

0”idé: 9:30

Cél/VK-Rajt: 500m/10m.

Rajtkarantén: A valogatdn rajtkarantént alkalmazunk az informaciéaramlas
megakadalyozasa végett. Ide 9:45-ig minden versenyzdnek be kell érnie, ami a céltdl
300m-re kezddédik majd.

Terep: Tobbnyire jol futhato erdd, gyér aljnovényzettel (féleg pafrany), diszkrét
szintekkel, helyenként részletgazdag domborzattal, kisebb mocsarakkal.

Térkép: 1:10.000 / 5m

Palyadatok:
Tav Szint Ell. pont
N16 4,7 km 155 m 12 ep.
F16 5,3 km 180 m 13 ep.
N18 5,3 km 165 m 13 ep.
F18 6,2 km 200 m 16 ep.
SZALLAS:

A lengyelorszagi szallas Gdéw telepilés déli szélén a lengyel ,Raba” partjan fekvé
nyari tabor 3+1 fés firdészobas bungaldiban, jatszétérrel, roplabdapalyaval,
étteremmel, ahol a vacsora is lesz. Szallasrél tovabbi képek és helyi nyelvjarasu
informacidk: http://www.grosik.com.pl/

EDZESEK:

Az edzések Krakkdéban (utolsé sprint edzés) és a kdrnyez6, egymasra rendkivil hasonlité
terepeken keriilnek lebonyolitasra, egyitt a lengyel ifi valogatottal. A vasarnapi valogaté
utan nem, de a hétfdi délel6tti edzés utan a csapat visszatér a szallasra. Tehat vasarnap
késziljetek a délelotti valogatd és a délutani edzés kozott élelemmel, illetve évszakhoz
ill6 és klimaidegen 6ltozettel egyarant.

EGYEB

e Ervényes személyi igazolvany vagy Gtlevél mindenkinél legyen!
e Az edzések, valogatoé futamok Sportldenttel keriilnek lebonyolitasra
e Reggelire, napkdzbeni étkezés onellatd mddon, tehat lengyel zloty sziikséges.

Zsebehazy Istvan



