ERTESITO
a Vizsla Kupa 2. fordulé,
2016. aprilis 16. szombat

Tajfuto nappali egyéni, csokkentett normaltavu regionalis rangsorolo verseny
Helyszin: a Szépvolgyi uton Fenydgyongye utan a 65 autobusz SzEépvolgyi kdz megalldjanal
Rendezé: Vizsla SE

Elnok, palyakitiizé: Hegediis Zoltan

Ellen6rzé biré: Kéki Miklos

Varunk minden kezdé, és haladé tajfutot, és az érdekléddket, akik itt probalhatjak ki.
A verseny célja:

1. Versenyzési, felkésziilési, edzési lehetoséget adni a fiatal és idésebb tajfutdknak,
kiilonb6z6 fizikai és technikai nehézségli palyakkal, igény és felkésziiltségi szint
szerint. Egyre nehezed6 feladatok adnak alkalmat a fejlédésre, akar tobb palya
egymas utan teljesitésével.

2. A tajékozodas, térképismeret, tajfutds népszerlsitése, minél tobb emberrel
megismertetni sportdgunkat, minél tobb embert bevonni kzdsségiinkbe.

3. Testmozgast, egészséget, élményt, kikapcsolodast nydjtani mindenkinek.

Kategoriak:

Szinkédos palyak a Vizsla Kupak hagyomanyos palyaival 6sszhangban.
FIN: 21BC, 18B, 16B, 14, 15-18C, 12C, 35B, 45B, 55B, 65B,

Nyilt kezdd rovid (RK), Nyilt kezd6 hossza (HK), kdzepes technikés (KT).

Palyak:

Sarga (rovid konnyil): 1,5 km/65 m emelked6/6 ellendrzépont. végig utakon (F/N12C,
N15-18C, RK)

Lila (hosszt konnyi): 4,8/225/7. végig utakon (F15-18C, F/IN21C, HK)

Narancs (kozepes technikas): 2,0/150/5. utakon halad, pontok az erdében, kozel az uthoz
(F/N14B, KT)

Vilagos zold (legrovidebb technikas): 1,8/90/7 (F/N65, N55, XS)

Z6ld (r6vid technikas): 2,7/165/9 (F/N16B, N18B, N35B, F/N45B, F55B, RT)

Kék (hosszu technikas): 3,9/225/12 (F18B, F35B, N21B, HT)

Barna (leghosszabb technikas): 6,1/350/11 (F21B, XL)

Nevezés: a vizslase@gmail.com e-mail cimen, illetve a helyszinen.

Nevezési dij: 800 Ft, akik nevezése aprilis 13. szerda 20:00 o6raig beérkezik, azoknak 700 Ft.
A Vizsla Kupdban megszokott moddon, indulhattok masodik vagy tovabbi palyan is
300 Ft/palya aron, edzési és fejlodési lehetdséget, valamint tovabbi pontszerzési lehetdséget
biztositva a résztvevoknek.

Jelentkezés: a versenykdzpontban 9:30-t6l 13 6raig.
"0" idé6: 10:00

Térkép: Vadaskert M= 1:10 000, alapszintkoz 5 m
Készitették: 2015-16-ban Dénes Zoltan és Vancsik Nandor.

Rajt és Cél a VK kozelében
Idéomérés: Az edz6versenyen a SPORTIdent rendszert hasznaljuk, dugodka (chip) a
helyszinen bérelhet6 fejenként 200 Ft-ért.


mailto:vizslase@gmail.com

Oltdzés a helyszinen, satorban lehetséges.
A befutdknak innivalot és zsiros kenyeret kinalunk.

A Vizsla Kupa éves pontszamitdsat a mar megszokott palydk eredményei alapjan végezziik.
Ezért a rangsorold és szinkodos kategoridkat a szokdsos 7 Vizsla Kupa palya koziil
valasztottuk ki.

Természetesen valaszthattok mas palyat is, mint ami a kategoridtoknak megfeleld, de ha arra
nincs indulési jogosultsagotok (pl. F21-es valamelyik rovidebb palyat), akkor szamotokra
verseny nem rangsorol, a Vizsla kupaban viszont kaptok pontot az eredményetekre. A
korcsoportnak megfelelénél hosszabb palyan barki indulhat és ez a szabalyok szerint
rangsorol.

Ez a 2016. évi 7 részes Vizsla Kupa sorozat masodik futama, az Gsszetett pontverseny
helyezettjeit az el6z6 évekhez hasonldan dijazzuk az utolsé futam utén.

Az Osszetett eredménybe minden futdson szerzett pontszam beleszamit.

A legfrissebb informaciokat megtalaljatok itt: https://www.facebook.com/VizslaSE

Varunk szeretettel a versenyiinkon, izgalmas pdlydkkal és jo hangulattal!
Hegediis Zoltan és a Vizsldk

Kérjiik, adotok 1 %-val tamogassatok alabbi tevékenységeinket.
Adészamunk: 18407835-1-43

Rendszeres heti foglalkozasok altalanos iskolai tanuloknak, jelenleg Nagykovacsiban
és Budaorson, illetve tovabbi iskolak szamara.

Heti foglalkozasok — minden kedden 18 orakor Normafanal — felnéttek szamara,
egeszsegmegorzes, eronlét fokozas, testsulykarbantartas, kikapcsolodas céljabol.
Szabadidésport, tajfutd bemutatokat, sportnapokat tartunk, eddig 5 iskolanak +
onkorményzatoknak, szervezeteknek.

Vizsla Kupa hétrészes versenysorozat nemcsak tajfutoknak, kezdéknek, rutinosaknak,
csaladoknak, ifjaknak, idésebbeknek.

Mit kindlnak az eseményeink, foglalkozasaink a résztvevéknek?
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Testmozgast, ami megovja ket az il6 életmod artalmaitol.

Testmozgast a természetben, szabadban, ami erdsiti a betegségekkel szembeni ellenallo-
képességiiket.

Testmozgast, ami nemcsak az izmaikat fejleszti, hanem a szervezetiik erénlétének novelésén
tul az egészségiiket is erdsiti.

Fentiekkel egylitt egészséges ¢letmdd kialakitasat.

Etrendi, testsuly-karbantartasi tanacsokat, segitséget.

Ismereteket, tapasztalatokat szabadban, parkokban, erdoén, hegyen, ami a gyerekeknek az
iskolai tanulas soran is hasznukra van, tajékozottabbak lehetnek tarsaiknal.

A kornyez0 tajak értékeinek felfedezését, helyismeretet.

Térképismeretet, a térképes tajékozddas elsajatitasat, ami megovja Oket az eltévedéstdl, ha
ismeretlen helyre kertilnek, barmikor az életben.

Tajfutd programot, amelyben valtozatos, izgalmas élmények sokasaga varja dket egész évben.
Kornyezettudatos életszemléletet, elkotelezettséget, ami jellemzi a tajfutdkat.

Elfogado, tamogatd kdzdsséget, ahova jo tartozni, ami megovhatja a gyerekeket a manapsag
oly gyakori karos hatasoktol.

Vizsla Egészség, Sport és Kornyezettudatos Egyesiilet


https://www.facebook.com/#!/VizslaSE

