
Magyar Nyílt Rövidtávú, Váltó Országos Bajnokság és
Magyar Kupa futam

Értesítő

Szépalmapuszta, 2016. január 16-17.

Rendező: Veszprémi Honvéd SE és MTFSZ

Versenybíróság
Elnök: Szivák Ildikó
Pályakitűzés és nyomfektetés: Déry Attila és Szivák Ildikó
Titkár: Németh Zsoltné

Helyszín: Szépalmapuszta, (Bakony-hegység), 3-400m tengerszint feletti magasság

A helyszín megközelítése: Veszprémtől a 82-es számú főúton haladva Zircig, ott 
Borzavár felé kell letérni. Borzavár központjában Szépalmapuszta felé kell letérni.

Időpont: 2016. január 16-17.

Versenyközpont: Hotel Szépalma és Ménesbirtok, 
GPS koordináták: É 47.28428° K 17.79399° 

Program
2016. január 16. szombat: Rövidtávú Magyar Bajnokság, rajt: 10:00
2016. január 16. szombat: Váltó OB, rajt 13:30 (1x2 fős) VÁLTOZÁS: 2 fős váltó, 
amelynek tagjai egy kört futnak
2016. január 17. vasárnap: Magyar Kupa futam (normáltáv), rajt: 10:00

Jelentkezés
Hotel Szépalma és Ménesbirtok (VK)
2016. január 16-án szombaton 8:00 és 9:30 között
2016. január 17-én vasárnap 8:00 és 9:30 között

Eredményhirdetés
Sprint és Váltó OB: 2016. január 16-án 16 órakor a versenyközpontban
Normáltávú kupafutam: 2016. január 17-én 14 órakor a versenyközpontban



VK-rajt távolság
sprint: 1100m, 55m szintkülönbség
váltó: 800m, 40m szintkülönbség
normáltáv: 300m, 20m szintkülönbség

Térkép és nyomhálózat
Szépalmapuszta Hajmás-hegy, 2015-ben felülvizsgált speciális sítájfutó térkép; 
méretarány rövidtáv és váltó 1:5000; normáltáv 1:10 000, alapszintköz 5 méter. A 
nyomhálózat motoros szánnal kerül lefektetésre a verseny előtti napokban. A térképen 
folyamatos zöld vonallal jelölt utak szélessége kb. 1,5 m, a szaggatott zölddel jelölt utaké 
pedig kb. 0,8 m.

Nevezési határidő: 2016. január 12. (kedd)
Határidő után, a verseny előtti napig történő nevezés: 500 Ft/fő ill. váltó pótdíjjal, verseny 
napján legkésőbb a rajt előtt 1 órával 1000 Ft/fő ill. váltó pótdíjjal lehetséges. Kivétel a nyílt
kategória, ahol a helyszíni nevezés 1400Ft/futam/fő.

Egyebek
- A térképek vastag, de nem vízálló papírra lesznek nyomtatva és nem fóliázzuk le őket. 
Fóliát a rajtban lehet kérni.

-A sprint futam után minden célbaérkező köteles a térképét leadni, amit a Váltó OB után a 
versenyirodán visszakap.

- A versenyen minden beérkező versenyző meleg teát kap.
- Speciális éttermi szolgáltatások érhetőek el a Hotel Szépalmában az indulók részére: 2 

fogásos menü 1.800,- Ft/fő/alkalom; svédasztalos étkezés 2.900,- Ft/fő/alkalom. Az árak 
italfogyasztás nélkül értendőek és tartalmazzák az ÁFA-t. 

- A célban vagy a versenyirodán minden elindult versenyző köteles lejelentkezni.
- A versenyterületen többnyire nem lehet mobiltelefonnal telefonálni, a gyenge lefedettség

miatt.
- A verseny nyílt, bárki részt vehet rajta, ugyanakkor mindenki saját felelősségére indul!

További információk: Szivák Ildikó, tel.: +36705472966, e-mail: ildiko.szivak@gmail.com

Előzetes pályaadatok

Kategóriák Táv (m)
Sprint
F/M -17 1200
F/M18-20 2100
F/M 21 2600
F/M 35 2600
F/M 45 2100
F/M 55 1900
N/W -17 1200
N/W 18-20 2100
N/W 21 2400
N/W 35 2400
N/W 45 1900
Open 1200
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Kategóriák Táv(m)
Váltó
F/M 18 2000
F/M 21 3500
F/M 80 3500
F/M 100 2500
F/M 120 2500
N/W 18 2000
N/W 21 3200
N/W 80 3200
N/W 100 2500
N/W120 2000
Open Mix 2000
Normáltáv
F/M -17 3500
F/M18-20 6100
F/M 21 8500
F/M 35 8500
F/M 45 6100
F/M 55 5100
N/W -17 3500
N/W 18-20 6100
N/W 21 6500
N/W 35 6100
N/W 45 5100
Open 3500


