Tanmese a faradtsagrol

(Novai Eva)

Az aldbbi tanmesét azok kedvéért irom le, akik képesek mas kardbdl tanulni. A 2015-6s ROB utolsd
masfél percének eseményeit foglalom 6ssze, ami miatt kizarasra keriltem. A helyzet teljes mértékben
a fdradtsdgra vezethetd vissza, azon belll mind a fizikai, mind a mentdlis faradtsagra.

A versenyt a fénykorombeli tempdban elkezdtem, de — plane egy ilyen futdsmentes nyar utdn —
viszonylag hamar elfogyott a kraft, belassultam. Elkezdtem a flilemen is levegét venni, majd a vége
el6tt par perccel leszallt a lila kod. Ekkor esett meg, hogy a 24-r6l a 25-
re a tiltott rakpartnak indultam neki a Tisza oldalarél. Egyrészt azért,
mert ,lusta” voltam visszamdszni azt a par lépcséfokot, mondvan, hogy
lenn addig sikon pihenek, és mire a tulso 1épcs6hoz érek, lesz erém
felfutni (fizikai faradtsdg jele). Ezt a tedridmat még elkezdtem volna
pontositani, hisz megalltam, két kézbe fogtam a térképet (ndlam ez a
kényszerit6 erd, hogy kiolvassam a dolgokat), és mar majdnem
végigmértem az dtmenetet, amikor konstataltam, hogy a 24-es pontot
el6ttem 8 mp-cel fogd Gosswein Csabi gondolkodas nélkil a rakpartnak
veszi az utat. Itt feladtam a térkép kisilabizaldsara iranyuld
torekvésemet és utdanaeredtem, mondvan, egy vilagklasszis (lattam én
mar 6t VB-n kozelrél) mar csak tudja, 6 biztos végignézte az atmenetet,
alapos sracnak ismerem (mentdlis faradtsdg jele).

Tovabbi hiba volt, amikor leértem a rakpartra, az az eset, amikor valaki a sajat hibdjat prébdlja a
rendezbkre vagy barmilyen kiils6 tényezGre kenni, és a dontését utdlag igazolni, hogy hatha mégsem
kell visszafordulni (mdsodik mentdlis fdradtsag/lustasdg jele): morogtam magamban, hogy milyen
felel6tlenség a faradt futdkat Osszeereszteni egy forgalmas at autdforgalmdval. Elhessegettem a
gondolatot azzal, hogy hiszen szerencsére pont nem jott semmi, és kiilénben is, Csabi mar a lIépcsénél
tart. Egy perc, és 6sszeeshetek, én mar ugyan nem térképezek!

A célban persze mindketten megalltunk és a fejiinkhoz kaptunk. Csabi azonnal feldobta magat, még
kérni sem kellett, én pedig szintén beldattam, hogy igen, 6t kdvettem, disg. Mire a célsatorhoz értem,
hogy én is bedobjam a torolkozét, Petrdczki Adam le is intett a parkoldpalyara.

A mentalis faradtsaghoz szorosan kapcsolhatd a kisDiid(it6l tanult tézis, amit ezen a napon sajnos
elfelejtettem: , En vagyok a legjobb az erdében.” Ennek az a lényege, hogy johet akér Simone Niggli is,
az 6 Utvonalvalasztasat is fenntartassal kell kezelni, nem szabad senkinek sem hinni vakon, mert én
vagyok az, aki a legjobban tudja, hogy hova megyek és miért megyek oda. Az ember csak magdnak
higgyen, mindenki mas csak kontroll, ha mar mindenaron foglalkozni akarunk vele.

Az egyébként mas tészta, hogy ha a rendezdség betartja az el6irt gybztesidSt, akkor talan a lila kod
leszéllasa elStt célba értem volna. Taldn, de nem biztos. Ez inkdbb megint egy kiilsé blnbak keresés,
mint valds érv. ©

Tanulsag: SOHA, SOHA, SOHA nem szabad a faradtsag mint érzés mentén donteni versenyhelyzetben.
Szerintem.



