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	MEGHÍVÓ
a Vizsla Kupa 6. fordulójára
2015. augusztus 30-án vasárnapra 

	


Tájfutó edzőverseny, amelyre várunk Benneteket, ha
· eljönnétek a nyári erdőben kóborolni, sétálni, kocogni, futni, nézelődni, élvezni a természetet, 

· kipróbálnátok a térképes kalandozást, segítséget, oktatást is nyújtunk, ha most kezdenétek ezt a kihívást: eltévedés nélkül egy erdei útvonalon

· tájfutó versenyen vennétek részt, különböző nehézségű pályákon edzenétek, a legkönnyebbtől a jó nehézig 
Találkozó: a KFKI-tól (21 busz végállomása) 600 m-re az aszfaltúton
Választható pályák – akár többet is teljesíthettek egymás után: 
Rövid könnyű: végig erdei utakon vezet a pálya, nagyon egyszerű, tanuláshoz, tapasztalatszerzéshez alkalmas, kezdőknek biztonságosan teljesíthető, 
Hosszú könnyű: ez is utakon, de hosszabb, több helyen választani lehet az utak között

Tapasztaltabbaknak: 

XS, ez a legrövidebb technikás pálya, Rövid technikás, Hosszú technikás, XL a leghosszabb technikás. 
Nevezés: a vizslase@gmail.com e-mail címen és a helyszínen. 
Nevezési díj: 600 Ft, második és további pályák 250 Ft. 
Jelentkezés: a versenyközpontban 9:45-től. 
"0" idő: 10:00 (első rajt ideje)
Rajtolás: 10:00-tól 13:00-ig, az ellenőrzőpontok bontása 14:00-kor kezdődik.
Rajt és Cél a VK 50 m-es körzetében
Terep: a KFKI és Makkosmária közötti változó futhatóságú erdő.
Időmérés: Az edzőversenyen a SPORTident rendszert használjuk, dugóka (chip) a helyszínen bérelhető fejenként 200 Ft-ért.

Öltözés a helyszínen, sátorban lehetséges. 

A befutóknak innivalót és zsíros kenyeret kínálunk. 

A versenyen mindenki saját felelősségére vesz részt.
Ez a 2015. évi 7 részes Vizsla Kupa sorozat hatodik eseménye, az utolsó futam után az összetett pontverseny helyezettjeit az előző évekhez hasonlóan díjazzuk.
Az összetett eredménybe minden futáson szerzett pontszám beleszámít.
A legfrissebb információkat megtaláljátok itt: https://www.facebook.com/VizslaSE
Várunk szeretettel a versenyünkön, izgalmas pályákkal és jó hangulattal! 
Hegedűs Zoltán és a Vizslák

Nyílt edzések a Vizsla Egyesülettel: 

Hegedűs Zoltán (vizslase@gmail.com) minden hétfőn edzést tart az érdeklődőknek. 

Normafánál a székelykaputól indulunk 18 órakor. 

Bárki jöhet, aki futni, kocogni akar, tájékozódás-technikai edzésre van szüksége, esetleg az egészséges életmód, táplálkozás terén kér segítséget. 
