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	TUDNIVALÓK
a 2015. július 11-re szombati 

Vizsla Kupa 5. fordulójáról, 
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Tájfutó edzőverseny

Helyszín: Szépjuhászné, Hárs hegy
Rendező: Vizsla SE
Elnök, pályakitűző: Hegedűs Zoltán
Versenyközpont: Szépjuhászné, Pálos kolostor romjainál 
Megközelítés: tömegközlekedéssel 22, 22A, 122 vagy 222 autóbusszal Szépjuhászné megállóig
Várunk minden kezdő, haladó és rutinos tájfutót. Mindenkit az igényei szerinti pályákkal. 

Pályák: 

RK: 2,3 km, 70 m emelkedő, rövid (nagyon) könnyű, utakon, érdeklődőknek, kezdőknek kipróbálásra, rutinszerzésre,

HK: 5,0 km, 230 m, 7 ep, hosszú könnyű, szintén végig utakon, de a távolság nagyobb,

XS: 1,7 km, 110 m, 8 ep, a legrövidebb technikás pálya, a rövid, de komolyabb tájékozódást igénylőknek,

RT: 2,7 km, 150 m, 9 ep, rövid technikás
HT: 4,3 km, 230 m, 9 ep, hosszú technikás 

Nevezés: a vizslase@gmail.com e-mail címen, illetve a helyszínen. 
Nevezési díj: 600 Ft, akik nevezése június 24. szerda 20:00 óráig beérkezik, azoknak 500 Ft.

A Vizsla Kupában megszokott módon, indulhattok második vagy további pályán is 250 Ft/pálya áron, edzési és fejlődési lehetőséget, valamint további pontszerzési lehetőséget biztosítva a résztvevőknek.

Jelentkezés: a versenyközpontban 9:30-tól. 
"0" idő: 10:00
Térkép: Hárs hegy M= 1:7 500, alapszintköz 5 m, A területet a jégkár helyenként érintette, de már takarítják, illetve a rosszabb részeket elkerülik a pályák. A szokásos szintes, helyenként bozótos, aljnövényzetes, finom sziklarajzú, technikás terep várja a résztvevőket.
Rajt és Cél a VK 50 m-es körzetében
Időmérés: Az edzőversenyen a SPORTident rendszert használjuk, dugóka (chip) a helyszínen bérelhető fejenként 200 Ft-ért.

Öltözés a helyszínen, sátorban lehetséges. 

A befutóknak innivalót és zsíros kenyeret kínálunk. 

A versenyen mindenki saját felelősségére vesz részt.
Ez a 2015. évi 7 részes Vizsla Kupa sorozat ötödik eseménye, az utolsó futam után az összetett pontverseny helyezettjeit az előző évekhez hasonlóan díjazzuk.

Az összetett eredménybe minden futáson szerzett pontszám beleszámít.

A legfrissebb információkat megtaláljátok itt: https://www.facebook.com/VizslaSE
Várunk szeretettel a versenyünkön, izgalmas pályákkal és jó hangulattal! 
Hegedűs Zoltán és a Vizslák

Nyílt edzések a Vizsla Egyesülettel: 

Hegedűs Zoltán (vizslase@gmail.com) minden hétfőn edzést tart az érdeklődőknek. 

Normafánál a székelykaputól indulunk 18 órakor. 

Bárki jöhet, aki futni, kocogni akar, tájékozódás-technikai edzésre van szüksége, esetleg az egészséges életmód, táplálkozás terén kér segítséget. 
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