A Zalaegerszegi Tajékozodasi Futo Club
Nyilt utanpotlas edzétabora 2015

NYUGAT-DUNANTULI UT,ANP(')TLAS TAJFUTO TABOR
ELOZETES

A tabor szervezdje: Zalaegerszegi Tajékozodasi Futoé Club
Tervezett idépont: 2015. julius 31 — augusztus 4. (péntek - kedd).
Szallas: Ifjusagi taborban
Utazas: gépkocsikkal és vonattal.
Tervezett helyszin: Sopron
Tervezett létszam: 50 f0.
Jelentkezés: az info@ztc.hu e-mail cimen, 2015. jalius 2.-ig.

Etkezés: Elsé napra sajat szendvicsekbdl ebéd. A vacsora mar kozos. Azt kovetden teljes ellatas.

Amit hozni kell: tisztalkodo felszerelés, futo ruha (legyen valto is), tanyér + evOeszkozok + pohar.

Tervezett koltségek:

Egyéni koltség: a helyszinre utazas.

Tervezett programok:

18.000 Ft/f6 + Dunantul Kupa nevezési dij.

délelott délutan este
Me.gerkezre > Dunantal Kupa Palyaelemzés,
1. nap Sprint edzés a . . , .
o s Palyaelemzés a terepen utvonalelemzés
Lévérekben
Dunantal Kupa 2. futam | Dunantil Kupa 3. futam . .
. . . . Palyaelemzés,
2. nap Uténa: irdnymenet Uténa: szintben futés , .
f . utvonalelemzés
gyakorlasa gyakorlasa
Pontbegyiijto
fazisnyomaton Palvaclemzés
3. nap Dunantal Kupa 4. futam Kezdéknek — normal o .
LA utvonalelemzés
térképen
Uténa: strandolas
Loéhere palya: o
utvonalkdvetés Kombinalt palyak —
4. nap - irAnymenet valtozo6 feladatok, valtozo Csapatépito jatékok
memoria koncentracio gyakorlasa
- fazisnyomat
5. nap Pontbegyjt6 verseny, Hazautazas ---

Tabor zarasa

Részletes programok az Edzétabor elott egy héttel a www.ztc.hu oldalain olvashatok.
Az edzések egy részét SI-vel rendezziik.
Haladok: plusz futd edzések — vissza futas a tereprdl a szallasra, palyabontas.
Rossz id6 esetén — elméleti képzések.
A programvaltozas jogat fenntartom!

A tabor programjain, edzésein egyénileg is részt lehet venni, eldzetes bejelentkezés alapjan.

Fehér Ferenc

szakedz6
ZTC
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