Csillebérci nyílt edzés 

2015-05-27, szerda (3SZ)
Edzésközpont 
a Gyermekvasút Csillebérc vasútállomása 
A 21-es busz Gyermektábor megállótól (és parkolótól) 100 m-re
Utazás

- 21-es busszal a Normafa utáni 2. megállóig 

- autóval a parkolóig; parkolás itt vagy szemben a Csillagvizsgáló utcán



- Hűvösvölgytől a Gyermekvasúttal. 
Az edzés 
a vasútállomáson 15 órától kezdődik.
Jelentkezés

a helyszínen, 15 és 18:30 óra között (500 Ft) 


SportIdent
a versenyt SportIdent-tel rendezzük (kölcsönözhető: 200 Ft) 

Cseredugó
9/10 SI-szériájú helyett cseredugókát biztosítunk díjmentesen    
Térkép


Csillebérc 1:10.000/ 5 m (K735/B), 
berajzolt pálya kódokkal, szimbolok nélkül (*)
Pályák


Hosszú pálya:  4500/185 m, 10 ellenőrzőponttal




Közepes pálya: 3200/125 m,  7 ellenőrzőponttal 




Rövid pálya:
  2500/ 100 m, 5 ellenőrzőponttal.
Egyebek
Az erdő (még romos) 1-2 fokozattal nehezebben járható a térképen jelzettnél; az ösvények már takarítottak, futhatók – fokozott óvatosság ajánlatos! Az edzésen mindenki saját felelősségére indul.
(*)
         pontmegnev., 4500/185     
pontok, 3200/125 m
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Budapest,2015-05-20.
