Siraly Kupa I. 2015
35z/13

ERTESITO

Id6pont: 2015. majus 13. szerda

Helyszin: Hajégyiri ( Obudai ) sziget parkoléja  GPS: 47.5500796284 , 19.0510815382

Megkézelités: Szentendrei HEV  Filatorigat megalléig onnan gyalogosan kb. 800 m. Gépkocsival a
budai rakparton a Mozaik utcaig és a hidon at a parkoloig.

Rendezd: Siralyok Sportegyesiilet

A verseny meghatarozasa: egyfordulds, egyéni, nappali, nem rangsorolé tajfutéverseny

Nevezés: a helyszinen, 14:45-t61 18:45-ig, dija: 600 Ft/ {6, 18 éves korig és 65 év felett 500 Ft/f6.
Rajt: tervezett nullidé: 15:00, utolsé rajt: 18:45. ( napnyugta 20:09 ) Rajtolas egyénileg tetszés szerint.

Terep: Parkos, erdés teriilet

Térkép: Hajogyari sziget észak A4 formatumd, 1:5000
A4-es lefGz6s folia a rajtban lesz talalhat6. Pontmegnevezés a térképen.
Pontérintési rendszer: SPORTident, dugoka bérelhets a helyszinen 200 Ft (igazolvany letéttel )

Kategoriak és palyaadatok : A csatolt ismertet$ szerinti pillangds pontbegyijts, normal
pontbegyjté és egy 5350 m / 21 pontos palya.

Tavolsagok: Rajt és Cél a Versenykozpont kozelében.

Eredmények: a versenyt kovetéen az MTFSZ-honlapon. Eredményhirdetést nem tartunk.

Egyebek:
e A célban frissit6t adunk.
e Mindenki a sajat felel6sségére indul!
e A versenykézpontban csomagmegSrzés.

Tovabbi informaciék: Hegedis Béla, hbfort@gmail.com, 06-30-233-5256



Pillang6s pontbegyiijté verseny
( A tavalyi versenyhez hasonlé , de két kozépponttal )

A kirakott 21 db béja mindegyike 10 pontot ér. A szintidé 40 perc. ORAT HOZZATOK!! Az
értékelés négy kategériaban kiilon férfiak, nék ( férfi jjunior <21, felnStt 21-35, szenior 40-55, szuper
szenior >60 , nék: junior <21, feln6étt 21, szenior 35-50, szuper szenior >55 ) a pontszamok alapjan
torténik, a beérkezési id6 csak két esetben szamit: 1. Azonos pontszam esetén, a révidebb id6 a
jobb; 2. Minden megkezdett plusz perc a szintidén tdl 20 pont levonassal jar.

A pillang6:

A rajt utin AZ ELSO KET PONT AMIT MEGFOGSZ LESZNEK A PILLANGOK
KOZEPEI Ezutin legalabb két pontos hurkokat kell futni, mindannyiszor visszatérve az altalad
valasztott barmely k6zépponthoz ( nem kell ugyanahhoz !I') és igy tovabb. A kézéppont értéke
minden pillangéval 10 ponttal névekszik, {gy minél tobb hurkot tudsz a szintid6 alatt lefutni, annal
magasabb lesz a kozéppont értéke. A kézéppontok értéke killon-kilon novekszik 10 ponttall A
kozépponton kivil a tobbi pontot csak egyszer lehet megfogni. A hurkok 2-nél tobb pontbdl is
allhatnak, de minimum 2 kell egy hurokhoz. Nem kotelez6 minden pontot begydjteni, de a szintidét
tandcsos betartani, mert 20 pont/petc a késési levonas.

Az olyan hurok ahol barmi hiba van: pl. csak egy pontbdl all vagy van benne masodszor fogott
rendes pont, ami miatt ketténél kevesebbdl all az nem szamit. Hibapont nem jar érte. Ne felejtsétek,
hogy az utolsé pillangé utan is vissza kell menni a kézépponthoz és csak azutan lehet a célba
befutni!



