2015. aprilis 29.

UTANPOTLAS VALOGATOTT
Valogatoé verseny és
EDZOTABOR KOLOZSVAR

RESZT VEHETNEK: Valogatott kerettagok vagy valogatottsagra aspiralok és
kiséroik.
IDOPONT: 2015. majus 22 - 26.  (péntek - kedd)

Indulas péntek 17:00 Budapest

Utazas: autébusszal (Budapest - M3 - Debrecen uUtvonalon)
A busz koltségeit Bujdoso Istvan ajanlotta fel a valogatott részére, amit ezdton is
koszoniink! Ugy gondolom, hogy nagy segitség a szakosztalyoknak.

VARHATO PROGRAM:

idépont hely edzéstipus
szombat du. 13.00-15.00  Ertesitében kozoljiuk Roviditett normaltav valogato
vasarnap de 10.00-12.00 Manastur Sprint valogaté
vasarnap du. 15.00-16.00 Pater Rovid atmenetek, pontfogas gyakorldsa
hétfé de. 10.00-12.00 Fagetul Mocirlos Paros futas, egy térképpel
hétfé du. 14.00-16.00 Casele Micesti Témegrajt gyakorlasa
Kedd de. 10.00 Straja utvonalkovetés

KOLTSEGEK:

A valogatottak szamara az edzdétabor szallas és edzéskoltségét a szovetség és a
LARA WORLD TECH KFT fizeti.

UP kerettagok tobbiek
Kollégiumi szallas + 3 fogdsos vacsora 1.500 Ft/f6/nap 4.000 Ft/f6/nap
(6.000 Ft) (16.000 Ft)
Térkép a 6 edzésre 6sszesen 0 Ft 3.000 Ft/f6
Biztositas, 4 napra 2.000 Ft/fé6 2.000 Ft/f6
Utikoltség 0 Ft (autébusszal) 0 Ft (autébusszal)
Osszesen 8.000 Ft 21.000 Ft

JELENTKEZESI HATARIDO
Majus 12. kedd

JELENTKEZESI CiM:




E-MAIL REGISZTRACIOHOZ: INFORMACIO TELEFONON:
tajfuto.utanpotlas@gmail.com Gera Tibor: 06 70 334 8367

e Avrészvétel feltétele az elhozott érvényes személyi igazolvany vagy utlevél.

e A hatarid6 utan jelentkezéknek nem tudjuk garantalni a részvételt.

e Az edzések Sportldenttel keriilnek megrendezésre (hozzatok dugokat, kérjik a
dugokaszamokat a nevezéskor megadni)

e Reggelire, napkdzbeni étkezés vasarlashoz RON (Roman Lej) szlikséges.

Gera Tibor

A és B kerettagok névsora

Dalos Maté 1997 TTE
Demeter Ambrus 2000 DTC
Egei Patrik 1998 SPA
Fésls Evelin Anna 1997 SDS
Gardonyi Csilla 2001 MOM
Gera Krisztina 1997 Szv

Hajnal Dorottya 2000 SPA
Horvath Csongor 2000 MAT

Jénas Ferenc 2001 Szv
Kalman Erik 1999 SPA
Kézdy Borbala 1997 MOM
Magyar Kata 2001 DTC

Matyus Rebeka 1999 Szv
Mészaros Matyas 1997 DTC

Ormay Mihaly 1999 SPA
Pataki Réka 1999 PVS
Peregi Daniel 1997 SPA
Porganyi Anna 1999 ZTC
Porganyi Mark 1997 ZTC
Sarkozy Zsofia 2000 MOM
Szabd Dorina 1999 Szv
Szabd Marcell 2001 MAT

Szuromi Hanga 2000 PVS
Szuromi Matyas 1998 PVS

Szlics Botond 1997 DTC
Turschl Bence 1999 TTE
Vékony Vanda 1999 ARA

Viniczai Csenge 1997 PVS
Zacher Marton 1998 SPA
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