Kiskunhalasi Edzőtábor!
2015. január 23-25.


       Minden érdeklődőt szeretettel várunk!

Várható program:
· Időt csak kérésre mérünk, a rajtokat koordináljuk.
· Hozzatok dugókát, mert tervezünk edzést SI-vel is.
· Minden edzésen lehet „normál” pályákon is futni, ill. egyéni pályákat a kitett pontokból.
Tervezett edzések:







választható

Péntek de.

10.00-12.00

Pirtó


(útvonalkövetés)

Péntek du:

14.00-16.00

Tázlár

(domborzati pálya)

Szombat de.

09.00-11.30 
Bócsa


(domborzati pálya+borókás)

Szombat du.

14.30-16.00

Zsana


(memória pálya)

Vasárnap

09.00-12.00

Tázlár

(tömegrajtos farsta)

Részvételi költség:

szállás 




2500 Ft/fő/nap


étkezés (szombaton meleg vacsora)
900 Ft/fő


térképek



300 Ft/db


szállítás



Csak külön kérésre!

Jelentkezési határidő:

Január 11. (vasárnap)

Gera Tibor:



Cím: 

6723 Szeged, Szent László u. 16/b



e-mail:

gera.tibor@szegedivasutasse.hu


tel:

70/3348367,  70/3825673

A határidő után jelentkezőknek nem tudom garantálni a részvételt!

A pénteki program csak akkor lesz megtartva, ha a kollégiumban legalább 25 fő kér szállást.

Szeged, 2014. november 11.

Gera Tibor

