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2014. november 12.

VALOGATOTT EVZARO/EVNYITO

Mindenkit szeretettel varunk, aki az idei vilagversenyeken képviselte Magyarorszagot a serdiilg, ifi, junior
ill. felnétt korosztalyban, vagy a jové évben aspiral erre, tovabba az edz6ket és egyesiileti vezetbket.

IDOPONT 2014. november 29 -30. (szombat - vasarnap)
HELYSZIN Gant, Vértes Vendéglé

PROGRAM

szombat: 11:00-t6l Erkezés

12:00 - 14:30Technikai edzés az Oszi Spartacus Kupa terepén: savos palyak
15:30 - 16:50 £Edzoknek, vezetoknek: Edz6i kerekasztal 2015 - /. rész
16:00 - 16:50 Versenyzdknek: Petrécki Adam: OCAD alapismeretek

17:00 Edzésértékelés
17:15 Evértékelés 2014
18:00 Vacsora
19:30 Edzoknek, vezetoknek. EdzGi kerekasztal 2015 - //. rész
Versenyzéknek: OCAD alapismeretek folyt. (érdeklédés esetén)
vasdrnap:. 10:00-12:00 Technikai edzés az Oszi Spartacus Kupa terepén: kiscsoportos

utvonalvdlasztasi gyakorlatok

SZALLAS A Gréanas turistahazban, ill. a vendéglé szobaiban.
KOLTSEGEK Az edzések ingyenesek.
Vacsora: leves, két fajta féétel és desszert 2000 Ft/fé.
Szallas: 1) turistahdz sajat felszereléssel 2000 Ft/f6 + 300 Ft ifa

2) a vendéglében kétagyas szoba kozvetleniil foglalhaté
Zimmermann Robinal (06 20 9192813)
N.b.: a csigalépcsonél levo emeleti szdrny foglalt (a feldjitdsi munkdsok szdlldsa).

A vacsorat az MTFSZ allja mindazon versenyz6knek, akik valamelyik idei vilagversenyen csapattagok voltak,
tovabba az Edzdbizottsdg tagjainak és a valogatottat segitd szakvezet6knek. A szalldst és a téritéses
vacsorat helyben készpénzben kérjik rendezni.

JELENTKEZES
November 20. csiitortok éjfélig a tajfuto.utanpotlas@gmail.com e-mail cimen. Kérjiik jelezni az edzéseken
valé részvételi szandékot, a szallas- és vacsoraigényt, valamint az esetleges egyedi étkezési igényeket is.

Dénes Zoltan Gera Tibor
Felnétt és junior Utanpoétlas
Szovetségi kapitany Szovetségi kapitany



