Elozetes program

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

tisztelettel meghivja a
Sportpszicholégia a gyakorlatban

cimii szakmai konferenciara, melyet a Magyar Sport Haza eléadéiban
(1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.)
tartunk

Idépont: 2014. oktéber 8. 14.00 ora

Sportpszicholdgiai médszertani svédasztal
Gyombér Noémi, Kovdcs Krisztina 2 X 1,5 ora

Motivécids technikdk: az ifiktdl a felnottekig
Harasztiné Sdrosi Ilona, 2 X 1,5 6ra

Elakadésok €s megoldasok a felkésziilésben €s a versenyzésben
Léndrt Agota, 2 X 1,5 6ra

Az autogén és mentdl tréning gyakorlati alkalmazasa a sportban
Pal-Koltai Andrea, 1,5 o6ra

Hatékony kommunikécié az edz6-sportoléi kapcsolatban
Imre-Tovdri Zsuzsanna, 1,5 6ra

Teljesitményfokoz6 mentalis moédszerek:
Fischer Miklos, 1,5 ora

A helyes humorhasznélat a felkésziilésben
Boda-Ujlaky Judit, 1,5 6ra

Kérjiik szives visszajelzését, hogy melyik két foglalkozason kivan részt
venni!

A konferencian a részvétel ingyenes, de el6zetes regisztraciohoz kotott!
Regisztracié: 2014. oktober 6. 14.00 6raig:
bendinora@hotmail.com, tel: + 36 1 460 6980; +36 30 991 0203



