Kaszaspok Hegedusokkel
352/30

2014. szeptember 17. szerda

Rendez6: Hegediis Béla és Hegediis Zoltan (Térkép: Hegediis Abel)
Helyszin: Pok u-i lakotelep

Megkozelités:

Autobusszal: 34, 106, 134 Aquincum H megallojanal

Szentendrei (5) HEV-vel: Aquincum megallotol 150 m DK-re

GPS: 47.5671845964 , 19.0497270226

Nevezés: a helyszinen 14:30-18,30 6-ig.
Nevezési dij: 600 Ft 18¢v alatt és 65 felett 500 Ft, tovabbi indulasok kedvezményesen.

Palyaadatok:

Madarpok: 4170 m 18 pont

Kaszaspok: 3320 m 16 pont

Keresztes pok: 2270 m 8 pont

Kispok: 1200 m 8 pont

Triikkospok: 3680 m 15 pont ( 6 pont memoriabol )

"0" id6: 15 ora, utolsé rajt 18:30. Rajtolads folyamatosan, amikor neked alkalmas.
Térkép: Kaszaspok Budapest-Obuda 1:4000/1m

A4 lefliz6s folia lesz a rajtban.

Idémérés: Az edzéversenyen a SPORTIdent rendszert hasznaljuk, dugoka a helyszinen
bérelhet6 200 Ft-ért.

Egyéb: Csomag megorzés, 0ltozdsator .
Minden versenyzd a célban frissitot kap!

Az edzdéversenyen mindenki sajat feleldsségére indul!



