     Virágvölgyi svéd-dán edzőverseny 
        2014-08-13, szerda (26. 3SZ)
Edzésközpont 
Normafa székelykaputól 600 m a kék ¾-kör jelzésen
Találkozás 
a Gyermekvasút Virágvölgy állomásnál. 
Utazás 21A autóbusszal a Normafáig; vagy autóval (parkolás a Normafánál); Hűvösvölgyből a Gyermekvasúttal 
Nevezés

15 és 18:15 óra között (500 Ft, 2. futam 300 Ft) 




A versenyt SI-vel rendezzük (kölcsönözhető: 200 Ft) 

Pályák

Zöld: 14-pontos 1500 m    (pontok: 10 svéd- és 4 dán-)



Kék:  25-pontos 3100 m    (pontok: 20 svéd-, 5 dán-)



Piros: 27-pontos 4600 m    (pontok: 20 svéd-, 7 dán-)
   
Közös jellemzőjük, hogy ponttól-pontig térkép nélkül, memorizálva kell futni mert csak a rajtban és az ellenőrzőpontokon található a köv. átmenetet tartalmazó térkép („dán”pályán), vagy irányt-távot adó rajz („svéd”pályán). Vissza kell térni az előzőhöz ha mellé ment! 
A legrövidebb pálya átmenetei egyszerűek. A hosszabb sem nehéz csak összetettebb, ezért ilyenkor célszerű az átmeneteket több lépésre (szakaszra) osztva memorizálni.  Van rövid, egy-egy átmenetes „svéd”- és „dán”- bemutatópálya, és a bemelegítéshez 5-pontos (2600 m) hagyományos térképes tanpálya is. (Díjmentes)
· A 14-pontos 1500 m-es pálya 700 m-es svéd-pályából és rövid, egyszerű átmenetekből álló 800 m-es dán-pályából áll, (a két részt sárga szalagozás is összeköti)

· a 25-pontos 3100 m-es pálya 2100 m-es svéd- és 1000 m-es dán-pályarészekből áll; 
· végül a 27-pontos 4600 m-es hosszú pálya 2650 m svéd- és 1950 m dán- pályából áll.

Eredmények
verseny után a levelezőlistán és az MTFSz portálon

Egyebek 
Tájoló kölcsönözhető (200 Ft)    
