Virágvölgyi edzőverseny 

2014-05-28, szerda (15. 3SZ)
Edzésközpont 

Virágvölgy vasútállomás, Normafától 500 (600) m a kék ¾-kör jelzésen
Találkozás 

- szép időben a v.áll-tól 100 m-re (ÉK), a bevezető út padjainál



- esős időben az állomáson.
Utazás


- 21A autóbusszal a Normafáig 

- autóval (parkolás csak a Normafánál)



- Hűvösvölgyből a Gyermekvasúttal 
Nevezés

a helyszínen 15 és 18 óra között (500 Ft) 




A versenyt SportIdent-tel rendezzük (kölcsönözhető: 100 Ft) 
Pályák


Hosszú pálya:  5100/225 m, 19 ellenőrzőponttal




Rövid  pálya:   2900/120 m, 12 ellenőrzőponttal 

Eredmények

verseny után a levelezőlistán és az MTFSz portálon





Zugligeti 3SZ (2013-05-29)



Edzésközpont (Ek)
Zugligeti iskola ?




Rendező Hajdu Kálmán, HK Optimista Sk

Edzésforma

középtávú nyílt edzőverseny. Az edzésen mindenki a saját felelősségére 


indul, 18-év alattiakat csak szülő vagy edző nevezhet.



Térkép 

2013-ban felülvizsgált, 1:10.000/5 méretarányú térkép 




lézernyomtatóval készült másolat ( + fólia) 

Jelentkezés: 

15 és 18 között az Ek-ban.




Díj 500 Ft 


Rajt, Cél
  
az Ek-ban. A tervezett edzésidő 60 perc, pályabontás 19 órától.

Pontérintés

A versenyen a SportIdent elektronikus pontérintési rendszert használjuk 

	Pályaadatok
	Hossz/Szint (m)

	C pálya 
	2400/ 55

	B pálya (rövid B)
	3800/100

	A pálya (hosszú B)
	5200/125


Eredmények

verseny után a levelezőlistán és az MTFSz portálon



Hárs-hegyi 3SZ (2013-07-03)



Edzésközpont (Ek)
Hárs-hegy vasútállomáson ?



Rendező: Zempléni András, HK Optimista Sk

Edzésforma

középtávú nyílt edzőverseny. 



Az edzésen mindenki a saját felelősségére indul.




18-év alattiakat csak szülő vagy edző nevezhet.


 
Térkép 

2013-ban felülvizsgált, 1:10.000/5 méretarányú térkép 




lézernyomtatóval készült másolat ( + fólia) 

Jelentkezés: 

16 és 18:30 között az Ek-ban. (az időjárásra tekintettel)



Díj 500 Ft 


0-idő: 

16:00

Rajt, Cél
  
az Ek-ban. A tervezett edzésidő 60 perc
Bontás indul: 19:30-tól

Pontérintés

A versenyen a SportIdent elektronikus pontérintési rendszert használjuk 

	Pályaadatok
	Hossz/Szint (m)

	C pálya 
	2400/ 55

	B pálya (rövid B)
	3800/100

	A pálya (hosszú B)
	5200/125






Solymári 3SZ (2013-09-18)



Edzésközpont (Ek)
? Anna kápolna megálló/Hóvirág u. ? 




Rendező: Incze András és Incze Zsombor, HK Optimista Sk

Edzésforma

középtávú nyílt edzőverseny. Az edzésen mindenki a saját felelősségére 


indul, 18-év alattiakat csak szülő vagy edző nevezhet.



Térkép 

2013-ban felülvizsgált, 1:10.000/5 méretarányú térkép 




lézernyomtatóval készült másolat ( + fólia) 

Jelentkezés: 

15 és 18 között az Ek-ban.




Díj 500 Ft 


Rajt, Cél
  
az Ek-ban. A tervezett edzésidő 60 perc, pályabontás 19 órától.

Pontérintés

A versenyen a SportIdent elektronikus pontérintési rendszert használjuk 

	Pályaadatok
	Hossz/Szint (m)

	C pálya 
	2400/ 55

	B pálya (rövid B)
	3800/100

	A pálya (hosszú B)
	5200/125


Eredmények

verseny után a levelezőlistán és az MTFSz portálon

