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Az önálló tájékozódás és térképolvasás tanítása már több országban az iskolai tananyag és a jól kialakított diáksport szerves részévé vált. Jó leírni, hogy a Fővárosban már tizennégy éve „él” a tájékozódási sportok oktatását térképekkel, állandó-ellenőrzőpontos pályákkal támogató Ariadné Önkéntes Program. Segítségével a kisgyerekes családok vagy iskolai csoportok havonta más-más terepen találhatnak (minden nap rendelkezésre álló) tanpályát, melyekhez a levlap méretű gyakorló térképek díjmentesen felvehetők a Normakert étteremben (a hajdani Normafa Síházban). 


A tanpályákat elsősorban alsótagozatos gyerek(ek)et oktatóknak ajánljuk. (A tanösvények – valamint a KÉK-pályák -  pontjait csak egy-egy napra, iskolai pedagógus kérésére tesszük ki, és rögtön utána lebontjuk. Tel: 1 395 4092). 
Térképjeles tanösvény (Játékajánlatok 10 év alatt).

 Rövid, szalagozott útvonalon piros-fehér papír-edzőbóják találhatók fákon, oszlopon, 
egy-egy tereptárgy mellett. A bójáról leolvasható a tereptárgy elnevezése és térképjele. 
1. Tanösvény játék: A térképen piros vonallal jelölt „jelzett” útvonalon tíz, 1-től 10-ig 
számozott bója található, ezek közül csak 9 van a térképen berajzolva piros körökkel 
(A-tól 
I-ig).Futás után meg kell mondani, melyik pont volt a nem-jelölt (kakukk-tojás)

2. Tanösvény játék: csak az útvonalat jelöli a térkép, a pontok nincsenek berajzolva. 
Végigfutva minden megtalált pontot be kell rajzolni, a tereptárgy térképjelét 
bekarikázva a 
térképen! (A tereptárgy bójájáról a megnevezés és térképjel leolvasható. 
Megegyezik egy „rajt-engedély vizsga” feladatával; berajzolás hibája max. 1 mm ) 
Mit tegyünk a sikeres folytatáshoz?

A gyakorláshoz a tanpályákat lehet használni. Lépésenként, fokról-fokra kell haladni! A fokozatossághoz figyelembe kell venni a tanpályák színkódját, ami az ellenőrzőpontok láthatóságára valamint a sikeres tájékozódáshoz szükséges tudnivalókra utal. Az egymásra épülő követelmények (színkódokkal:  a tájolás > térképolvasás > útvonalválasztás > irány- és távmérés > támadópont és iránymenet > domborzat-olvasás > navigálás terepen) figyelembe vétele mellett kipróbálhatók a különböző tájékozódási szakágak túrái és versenyei.
A kék tájékozódási tanpálya (a levlaptérképen kék körök jelzik) vezető vonalai: utak, sín, kerítés, ösvények. Ezeket követve el lehet jutni a pontokig, majd vissza

A piros tanpálya (piros körök a levlaptérképen) vezető vonalai hasonlóak, de maga a pálya lehetőséget ad arra is, hogy ezektől kicsit elrugaszkodva, az erdőn átvágjunk. Az átvágás során ugyanezen vonalakat már „felfogó vonalak”-ként kell használni. A választásnál mindig egy hosszabb, de biztosabb kerülőút és egy rövidebb, de kockázatos átvágás között kell dönteni. A gyors döntés kényszere teszi érdekessé a tájfutást…
Gyakori kérdések a térképes tájékozódás oktatásával kapcsolatban

Miért tájékozódik valaki jól vagy rosszul?


A tájékozódás természetes emberi képesség. Ha ez nem működik jól, a valószínű ok 
egy ijesztő kudarcélmény, vagy gyerekkorban a fokozatos haladás sikereinek hiánya. 

Hány éves kortól tanítható a tájékozódás?


Ha az önbizalom fokról-fokra való erősítéséről van szó, nem lehet elég fiatalon 
elkezdeni. Ehhez azonban


- 10 év alatt nagyon fontos az otthonos környezet biztonsága (osztályterem, 
iskolaudvar, egy szalagozott útvonal), és a párban-csoportban való tájékozódási játék;


- 10-12 éves koruktól a gyerekek már fizikailag és szellemileg is készek az önállóbb 
térképes kalandokra, de önbizalom-építő élményekre továbbra is nagy szükségük van.

A fokozatosság elve (a színkódok). 


Aki kezdő és még nem akar tájékozódási pályán versenyezni, annak fontos, hogy biztos képe legyen a várható feladat nehézségéről elindulás előtt. A térképes pályák nehézségi fokozatának felismerését a síeléshez hasonló szín-kódok megkönnyíthetik.  (A sínél az enyhe lejtésű zöldtől a meredek fekete pályáig négy fokozatot jelölnek színekkel).
Világoskék


Tudnivaló: a térképet mindig „tájolva” kell tartani(*)


   Próbája:


- tájolt alaprajzzal, térképpel
felismeri-e a helyzetét az alaprajzon, térképen, 

Sárga


Tudnivaló: a térképolvasás, célja a terep-térkép megfeleltetése „lépésenként”. Próbája:


- tud-e térképről azonosítani tereptárgyakat, amiket a jelzett ösvényen lát?

Zöld


Tudnivaló: az útvonal választás, célja a rövidítés a szalagozott (kör)pályán.     Próbája: 


- le mer-e térni a jelzett útról elágazásnál, és utat rövidíteni jobb útvonallal? 

Kék


Tudnivaló: távolság- és irány becslés futás közben.  Az ell.pontok az útról jól láthatók


- tud-e követni vezetővonalakat, és jól átvág-e két vezetővonal között?

Piros


Tudnivaló: pontos iránymérés / „finom” iránymenet



- megtalál-e gödröt vezetővonaltól 30-50 méterre?
A pont útról NEM látható
Fekete


Tudnivaló: összetett navigáció




- Pl. a bajnokságok pályái

Akadályok, domborzat követés, stb.
Mivel is kezdjük az oktatást? (világoskék fokozat)

Ne az iránytűvel és északi iránnyal! A 8-10 évesek oktatásánál az egyszerű irányokhoz 
igazodó „tájolva tartás”-sal, azaz épületen belül „ajtó-oldal”-hoz és „ablak-oldal”-hoz,  
kint a szabadban pedig egy kitüntetett, jól látható irányhoz (fenyőfához, zászlórúdhoz) 
való viszonyítással kell kezdeni a tanítást, amihez képest jól lehet útvonalat választani.


A „Játsszunk tájékozódást!” tanpálya-térkép is az iránytű nélküli tájolást ismerteti:  A térkép iránytű nélkül is jól tájolható ha a delelő napnak háttal állva „olvassuk” a  térképi feliratokat, mivel a térképlap alsó oldala a Dél; („előttem van Észak, hátam mögött Dél…) vagy jól azonosítható terepi vonalakkal azonos irányba fordítva tartjuk a térképet” 


A tájékozódási sportok igénybe veszik-e a cipőt-ruhát?


Semmi speciális, kezdetben. Réteges öltözködésről, izzadáskor könnyen le- és

felvehető ruházatról kell gondoskodni. Később a karcolástól-kullancstól védő zárt- (bozót)

ruha ajánlott. (Skandináviában kötelező.) Ajánlott a kullancs-enkefalítisz elleni védőoltás!
Sok-sok élményt és jó eredményeket kíván
Szabon János

Budapest, 2014-05-27.
