A Zalaegerszegi Tajékozodasi Futo Club
Nyilt utanpotlas edzétabora 2014

A tabor szervezdje: Zalaegerszegi T4jékozodasi Fut6 Club
Tervezett idépont: 2014. julius 16 — 20.(szerda - vasarnap).
Szallas: Fahdzban.

Utazas: gépkocsikkal és vonattal.

Tervezett helyszin: Bakonybél

Tervezett létszam: 40-50 £6.

Jelentkezés: az info@ztc.hu e-mail cimen, 2014. majus 30.-ig.

Etkezés: Elsé napra sajat szendvicsekbdl ebéd. A vacsora mar kozos. Azt kovetden teljes ellatas.

Amit hozni kell: tisztalkodo felszerelés (meleg vizes zuhanyzo van), futé ruha (legyen valto is),
tanyér + evoeszkdzok + pohar.

Tervezett koltségek: 18.000 Ft/f6
Egyéni koltség: a helyszinre utazas.

Tervezett programok:

delelott délutan este
Utvonalkovetés .
Megérkezés, ,, Al A1 Elménybeszamolok,
1. nap Téabor megnyitasa kezdoknekt.ﬁtrearkepolvaso filmek, képek vetitése
Vonalszerli tereptargyak
kovetése, felfogo Elmélet- térképjelek,
2 na Iranvmenet. svédoalva vonalak, atvagasok, ) abrazolasok
' P Y ’ paty levagasok, Ejszakai mikrosprint
tamadopontok. palyak az udvaron
Szalagozott palya.
Lohere palya — - e
Vakablakos palya, kiilonb6z6 technikai Memgrla pontbegyiijtd
3. nap . . . . (iskola udvar)
Savos palya elemekkel — sziklarajz - L
. . Ejszakai tura
olvasas gyakorlasa
flggir;ﬂaefn};?tgon Kombinalt palyak —
4. nap oy , valtozo feladatok, valtozo Csapatépito jatékok
Kezdéknek — normal L. .
1 koncentracié gyakorlasa
térképen
5. nap Pontbe’gyu] to, verseny, Hazautazas ---
Tabor zarasa

Részletes programok az Edzétabor eldtt egy héttel a www.ztc.hu oldalain olvashatok.

Az edzések egy részét SI-vel rendezziik.

Haladok: plusz futé edzések — vissza futas a tereprdl a széllasra, palyabontas.
Rossz 1d6 esetén — elméleti képzések.

A programvaltozas jogat fenntartom!

A tabor programjain, edzésein egyénileg is részt lehet venni, eldzetes bejelentkezés alapjan.
Fehér Ferenc
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