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	TUDNIVALÓK
a Vizsla Kupa 3. fordulóján

2014. május 11. vasárnap 

	


Várunk Benneteket, ha
· eljönnétek egy erdei kalandra a tavaszi erdőbe, közben megismerkednétek a térképes tájékozódással, ezt nálunk minden előzetes tapasztalat, tanulás nélkül megpróbálhatjátok és elsajátíthatjátok megfelelő pályán, segítséget is nyújtunk,

· gyakorolni, edzeni szeretnétek, fejleszteni tájékozódási és fizikai képességeiteket, 

· gyakorlott tájfutók vagytok, ezért nehezebb pályákon futnátok, versengenétek, bringáznátok.  
Találkozó: KFKI Sporttelep mellett, 9:45-től 12:45-ig
Megközelítés: 21 busszal a végállomásig.
Választható pályák – akár többet is egymás után: 
Rövid könnyű: 2,0 km, 55 m emelkedő 8 pont, végig erdei utakon vezet a pálya, nagyon egyszerű, tanuláshoz, tapasztalatszerzéshez alkalmas, kezdőknek biztonságosan teljesíthető, 
Hosszú könnyű: 5,1 km, 200 m em. 7 ellenőrzőpont ez is utakon, de hosszabb, több helyen választani lehet az utak között

Az alábbiak már tájékozódási tudást igényelnek: 
XS: 2,1 km, 75 m szint, 5 ep. ez a legrövidebb technikás pálya,
Rövid technikás: 3,5 km, 120 m szint, 7 ep. 

Hosszú technikás: 4,8 km, 200 m szint, 10 ep. 

XL: 6,7 km, 290 m, 10 ep. (szokásos módon megtekerve)
Edzőpálya folyosós: 3,3 km, 135 m szint, 10 ep. A térképen a pálya nem látható, a térképből a folyosón kívüli rész le van takarva, az észak vonalakat ábrázolja. A pontok a folyosó mentén találhatók, ahol bélyegezni kell. Nehéz! Csak első pályaként futható.
MTBO-Tájbringa: ezt a pályát töröltem a terep bejárása után, mert a szükséges utak és ösvények vagy benőttek vagy eltűntek vagy sűrűn kidőlt fák vannak keresztben. 

Nevezési díj: 600 Ft, második és további pályák 200-200 Ft
Jelentkezéskor kérjük, a kikészített nevezési lapot olvashatóan töltsétek ki, ezzel a jelentkezést tudjuk meggyorsítani.

"0" idő (első rajtolás): 10:00-kor, utolsó rajt 13:00 órakor. A pálya bontása 14:00-kor kezdődik. Rajtolás folyamatosan, amikor neked alkalmas.

Térkép: Csillebérc M= 1:10 500, itt kevesebb emelkedő van, mint a Hárshegyen
Időmérés: Az edzőversenyen a SPORTident rendszert használjuk, dugóka (chip) a helyszínen bérelhető fejenként 200 Ft-ért.

Öltözés a helyszínen, sátorban lehetséges. 

A befutóknak innivalót kínálunk, és „zsíros kenyér büfé” is lesz. 

A Vizsla Kupa 2014-ben 7 részes sorozat, összetett eredménnyel, év végi díjazással.

A legfrissebb információkat megtaláljátok itt: https://www.facebook.com/#!/VizslaSE
Várunk szeretettel a versenyünkön, izgalmas pályákkal és jó hangulattal! 
Hegedűs Zoltán és a Vizslák
