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	MEGHÍVÓ

a 2014. március 8-i, szombati 
Vizsla Kupára



Találkozó: Normafa, Anna rét mellett a Vasas síháznál
Rendező: Vizsla SE   –   https://www.facebook.com/#!/VizslaSE
Várunk Benneteket, ha

· eljönnétek egy erdei kalandra a tavaszeleji erdőbe, közben megismerkednétek a térképes tájékozódással, ezt nálunk minden előzetes tapasztalat, tanulás nélkül megpróbálhatjátok és elsajátíthatjátok megfelelő pályán, segítséget is nyújtunk,

· gyakorolni, edzeni szeretnétek, fejleszteni tájékozódási és fizikai képességeiteket, és

· gyakorlott tájfutók vagytok, ezért nehezebb pályákon futnátok, versengenétek, bringáznátok.  
Részvételi szándékotokat március 5-ig jelezzétek (e-mail: z.hegedus52@gmail.com) vagy a helyszínen 9:30-13 ó-ig

Nevezési díj: 600 Ft, második pálya 200 Ft

Választható pályák: 
Rövid könnyű: 1,7 km, 7 ellenőrzőpont, ezen lehet ismerkedni, próbálkozni
Hosszú könnyű: 5,7 km, 6 ep. Ezen sem nehéz eligazodni, de hosszabb, fárasztóbb
Az alábbiak már tájékozódási tudást igényelnek: 

Rövid technikás: 3,1 km, 10 ep. 
Hosszú technikás: 5,3 km, 12 ep.

XL: 8,1 km, 14 ep.

Szenior: 2,4 km, 7 ep.

Edzőpálya – folyosós: 5,5 km, 8 ep. Csak első pályaként teljesíthető
Tájbringa: 6,0 km 7 ep. Terepkerékpárral teljesíthető. Sisak használata kötelező. Térképtartót szükség esetén korlátozott számban kölcsönzünk.
"0" idő (első rajtolás): 10:00-kor, utolsó rajt 13:00 órakor. Bontás 14:00-tól. Rajtolás folyamatosan, amikor neked alkalmas.

Térkép:   János hegy M= 1:10 000
Időmérés: Az edzőversenyen a SPORTident rendszert használjuk, dugóka (chip) a helyszínen bérelhető fejenként 200 Ft-ért.

Öltözés a VASAS síházban. Kérjük, hogy a sáros cipőt, stoplist hagyjátok a bejáratnál. 

A befutóknak innivalót kínálunk, és „zsíros kenyér büfé” is lesz. 

A Vizsla Kupa 2014-ben 7 részes sorozat lesz, összetett eredménnyel, év végi díjazással.

Várunk szeretettel a versenyünkön, izgalmas pályákkal és jó hangulattal! 

A legfrissebb információkat megtaláljátok a Facebook oldalunkon.

Hegedűs Zoltán és a Vizslák

