Szeged, 2013. december 10.

A TAJFUTO UTANPOTLAS VALOGATOTT
2014. EVI PROGRAMJA

A VALOGATOTT KERET

A valogatottsdg mint olyan az utanpétlas kategériakban erkdlcsi elismerésnek minésil. Nem jar
vele automatikusan semmilyen kotelezettség vagy juttatds. A 2013. évi ifi EB, az aktudlis évkozi
ranglista, valamint az edz6k javaslatai alapjan az aldbbi 26 versenyz6 munkajat és késziilését
folyamatosan figyelemmel kisérem:

F16 N16
Egei Patrik SPA Hajnal Dorottya SPA (sz: 2000, ujonc)
Kalman Erik SPA Pataki Réka PVS
Ormay Mihaly SPA Porganyi Anna ZTC
Racz Zoltan Szv Szuromi Hanga PVS (sz: 2000, ujonc)
Szuromi Matyas PVS Vékony Vanda ARA
Zacher Marton SPA
N 18
F18 Becze Rita PVS
Dalos Maté TTE Faggyas Réka TTE
Hajdu Erik TTE Gera Krisztina Szv
Mészaros Matyas DTC Liszka Eszter SPA
Miavecz Baladzs MOM Péntek Gréti BSC
Peregi Daniel SPA Szuromi Luca PVS
Szlics Botond DTC Viniczai Csenge PVS
Téth Adrian TTE Weiler Virag SPA

A VALOGATOTT CSUCSPROGRAMJAI

1) IFIUSAGI EB: MACEDONIA, 2014. JUNIUS 26-28.

A versenyrél - terepekrél és a programrél - a honlapon van informacié. A hazai terepek koziil a
hosszutavra a Satormagas, Kecske-hegy, Zajnat hegyek hasonlitanak a legjobban. A valté a
hosszihoz hasonld terep, de tébb nyilt résszel, mint pl. Oski kornyéke. A révidtav valdszin(leg
nem lesz nehéz technikailag (varosi futds). http://eyoc2014.com/

2) CSEH ONEB: CSEHORSZAG, SZEPTEMBER 26-28.

VALOGATASI ELVEK

Az Ifi EB-re kategéridnként négy-négy f6 keril bevalogatasra.

A vidlogatasi elvek bevaltak az elmult évek alatt, miszerint a négy valogatd versenybdl a harom
legjobb szamit szadzalékos médon. A negyedik helyre szubjektiv alapon is be lehet jutni a
valogatottba (sériilés, betegség, stb.).
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A valogatds nyilt, barki bekeriilhet az utazé csapatba valogat6é eredménye alapjan.

VALOGATO VERSENYEK

Aprilis 12. Postas Kupa 1. nap
Aprilis 17.  Edzétabor 1. nap

Mdajus 2. Tipo Kupa 1. nap
M3ajus 31. Edz6tabor 1. nap
EDZOTABOROK

Januar 24. - 26.
Februar 21.- 23.
Aprilis 17. - 19.

Mdjus 31. - janius 2.

Szeptember 5. - 7.

OSSZETARTASOK

Kiskunhalas
Mecsek
Bakony
Alpokalja
Blikk

kozéptav

roviditett normal

normaltav

rovidtav (k6zos a juniorokkal)

(k6z06s a felndtt valogatottal)
(kozo6s a felndtt valogatottal)

(Dénes Zoli javaslata alapjan)
(2015-0s Ifi EB-re késziilés)

Az edzétaborokon kivil a valogatdé versenyeken minden alkalommal lesz 6sszetartas, ahol az
élversenyz6k beszamoléin kivil a felkésziiléssel kapcsolatban a klubedzék rendszeresen tartanak
eléadasokat: fizikai felkésziilés, terhelés/regenerdcid, technikai felkésziilés, szellemi felkésziilés,
taktikai felkészuilés, kapcsolatteremtés és lélektani felkésziilés, étkezés és folyadékpodtlas, stb.

TAMOGATASI SZINTEK

A versenyz6k tdmogatdsa a 2013. évi Ifi EB eredmények alapjan torténik, amely szerint:

Edzétaborban:

o A 2014. év els6 félévi edzdtaborok koltségébdbl 40% téritést kap az, aki egyéniben 20-ban
vagy valtéban 3-ban végzett. Ez hat f6: Dalos Maté, Gera Krisztina, Pataki Réka Dalida,
Szuromi Hanga, Viniczai Csenge és Weiler Virag.

o0 A 2014. év els6 félévi edzdtaborok koltségébdbl 15% téritést kap az, aki egyéniben 30-ban
vagy valtéban 6-ban végzett. Ez tovabbi négy f6: Mészaros Matyds, Miavecz Baldzs,
Szuromi Luca és Zacher Marton.

o A tdbbiek edzétdbori részvétele teljesen 6nkoltséges.

Egy edz6tabor teljes 6nkoltsége 19-20 eFt. (utazds, szallas, étkezés és edzések)

Ifi EB-n:

o A valogatdversenyek alapjan a kategériankénti 1.-3. bejuté 50%-os téritést kap, a 4.
bejutd nem kap téritést.
0 Az EB-n elért eredmények alapjan tovabbi 50%-ot kap:
» 1.-3. bejutok esetében, aki egyéni 20-ban vagy valtdé 6-ban végez;
* 4. bejutd esetében, aki egyéni 30-ban vagy valté 6-ban végez.
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Az Ifi EB teljes dnkoltsége kb. 110 eFt. (H-Vas: két kisérd, utazds, szdallas, versenyeztetés,
edzések, biztositas, zardparti)

A cseh ONEB-en:
A 2014. évi Ifi EB-vel azonos moddon.
A verseny teljes 6nkoltsége 30 eFt.

EGYEBEK

« Munkamat folyamatosan Novai Eva segiti (adminisztracié, pénziigyek). A kommunikacié
egyszerlsitéséhez regisztralva lett a tajfuto.utanpotlas@gmail.com e-mail cim, amelyet egyitt
kezeliink. Cél, hogy a valogatottal kapcsolatos informaciok ezen a csatornan aramoljanak,
valamint a dokumentumok egy helyen le legyenek mentve.

» A tavasz folyaman az egyik edzétabor keretében lesz fizikai felméré: 3000 m lanyoknak és
5000 m fiuknak atlétika palyan. Nem szamit bele a valogatasba, de mindenki legyen tisztaban a
fizikumaval.

» Javasolt a valtékon indulni a valogatottal (nem a sajat klubbal, ha az az egyesiilet érdekeit nem
sérti), ezt idében meg fogjuk beszélni az edzékkel. A rendezékkel egyeztettiink, hogy csak egy
férfi és egy nédi palya legyen a 16, 18, 20, 21-es kategoriaknak, hogy legyen mezény. A gydztes
id6é 20-25 perc legyen. Minden valto elétt van délelétt egy kozéptava futas is.

Valtoversenyek az OB-k mellett:

Aprilis 13.  Postas Kupa 1. nap du.
Majus 3. Tipo Kupa 2. nap du.
Majus 17. Nograd Nagydij 1. nap du.
Junius 8. Maccabi Kupa 2. nap du.
Janius 14. Herman valté (sprintvalté) 1. nap du.
Oktéber 4.  Szeged Kupa 1. nap du.

e A 20714. évi valogatott évzard tervezett idépontja 2014. november 29-30.

« A 2014. évben az alabbi programokat ajanljuk a fiataloknak a 2015. évi ifi EB felkésziiléshez:
- Tanssylvania Cup, Kolozsvar, jalius 10-13.
- A BTFSZ altal szervezett edzétabor a nyar folyaman Csikszereda kézponttal
- Oszi edzétabor a Biikkben.

Gera Tibor
Utdnpotlas szovegségi kapitany
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MELLEKLET: A VALOGATOTT OSSZETETELE

O, WN B

14
15
16
17
18

19
20
21
22
23
24
25
26

2013 IFI EB 2013 IFIEB 2013 IFI EB 2014 2015
részt vett eg¥er!'f 30 eQXEQ'_: 20 valogatott UP lesz
valté: 6 valté: 3
Egei Patrik SPA F16 F18
Kalman Erik SPA F16 F16
Ormay Mihaly SPA F16 F16
Racz Zoltdn SzvV F16 F18
Szuromi Matyas PVS F16 F18
Zacher Marton SPA F16 | F16 F16 F18
Dalos Maté TTE F16 | F16 F16 F18 F18
Hajdu Erik TTE F18
Mészaros Matyas DTC F16 F16 F18 F18
Miavecz Balazs MOM F18 F18 F18
Peregi Daniel SPA F18
Sziics Botond DTC F16 F18 F18
T6th Adrian TTE F18 F18
Hajnal Dorottya SPA N16 N16
Pataki Réka PVS N16 | N16 N16 N16 N16
Porganyi Anna ZTC N16 N16
Szuromi Hanga PVS N16 | N16 N16 N16 N16
Vékony Vanda ARA N16 N16
Becze Rita PVS N18
Faggyas Réka TTE N18 N18
Gera Krisztina SzvV N16 N16 N16 N18 N18
Liszka Eszter SPA N18 N18
Péntek Gréti BSC N18
Szuromi Luca PVS N18 N18 N18
Viniczai Csenge PVS N16 N16 N16 N18 N18
Weiler Virag SPA N18 N18 N18 N18
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