SILVANUS SE TELI VASARNAPI
EDZESSOROZATA NOVEMBER 24-TOL

ERTESITO

Idopont: Minden vasarnap 10-13-6raig
Helyszin: KFKI Sporttelep

GPS: 47.4858972973 ,18.9535148987

Megkozelités : 21-es autdbusz Moszkva térrél 20 percenként
Rendezé6: Silvanus Sportegyesiilet

Edzés kezdete: 10:00 utolsé rajt 12:30. Rajtolas egyénileg tetszés szerint.
Bontas: 13:00 — tol
Térkép: Janos-hegy, Kakukk-hegy
Pontmegnevezés: Térképen.
Id6mérés: SPORTident rendszerrel , dugdka bérelhet6 a helyszinen.
Palyaadatok : Hosszutavu futd edzéslehetdség allando idoméréses palyakkal.
Mindig valtozo tajfuto edzépalyak a Kakukk hegyen .
Onallé futas.
Oltozés: fiitott , 6rzott 6ltozében , fiirdési lehetdséggel.
Dij: Olt6z6hasznalat 400 Ft/ alkalom.
Palyak térképpel 500 Ft/ alkalom.
Kontrollkorok id6méréssel : 200 Ft/ alkalom .

Informaciok: Hegedlis Béla 06-30-233-5256, hbfort@gmail.com






