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	A Vizsla Kupa sorozat
2013. október 26-i, szombati 

8. – döntő – fordulójának

TUDNIVALÓI



Helyszín: Normafa, Anna rét mellett a Vasas síháznál 
Rendező: Vizsla SE

Nevezés október 24-ig (e-mail: z.hegedus52@gmail.com) vagy a helyszínen 9:30-13 ó-ig.
Nevezési díj: 500 Ft, második pálya 200 Ft

PÁLYÁK: 
Rövid könnyű: 1,9 km, 60 m emelkedő, 7 ellenőrzőpont
Hosszú könnyű: 5,5 km, 290 m emelkedő, 10 ep.
Rövid technikás: 3,6 km, 180 m emelkedő, 8 ep.
Hosszú technikás: 6,2 km, 300 m emelkedő, 9 ep.
XL: 8,5 km, 420 m emelkedő, 11 ep.
Szenior: 2,4 km, 120m emelkedő, 7 ep.
Edzőpálya – ablakos: 5,5 km, 300 m emelkedő, 8 ep.

A pályák közül kezdők és gyakorlott tájfutók is találnak a képességeiknek és igényeiknek megfelelő nehézségűt.

A színpompás őszi erdőben elkezdődött a lombhullás, így sokat javult a futhatóság a bozótosabb részeken. 

Az Ablakos edzőpályán az ellenőrzőpontok környezete látható, a térkép többi része nem. A pontok között precíz iránymenetre van szükség. Az Ablakos pálya csak elsőként teljesíthető. 

"0" idő: 10:00, utolsó rajt 13:00 órakor. Bontás 14:00-tól. 
Térkép:   János hegy M= 1:10 000

Időmérés: Az edzőversenyen a SPORTident rendszert használjuk, dugóka a helyszínen bérelhető fejenként 200 Ft-ért.

A célban egy sátor áll rendelkezésre az öltözéshez és a csomagoknak. 
A befutóknak innivalót kínálunk, és „zsíros kenyér büfé” is lesz. 

Eredményhirdetés 14 órakor a 8 futam összesített pontversenye alapján: a kategóriánkénti győztesek egy-egy kupát, a II. és III. helyezettek díjakat kapnak. 

Várunk szeretettel a versenyünkön, izgalmas pályákkal és jó hangulattal! 

Hozz Magaddal valakit, aki még nem próbálta.
Hegedűs Zoltán és a Vizslák
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