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	A Vizsla Kupa sorozat
7. fordulójának
TUDNIVALÓI
2013. szeptember 14. szombat

kezdőknek és gyakorlottaknak is, edzés céljából is


Helyszín: Kakukk hegy, KFKI buszmegállótól 400 m-re, a sportpálya mögött 
Rendező: Vizsla SE
Nevezés szeptember 12-ig (e-mail: z.hegedus52@gmail.com) és a helyszínen 9:30-13 ó-ig.

Nevezési díj: 500 Ft, második pálya 200 Ft
PÁLYÁK:   
Rövid könnyű: Ezt azoknak ajánljuk, akik most ismerkednek a tájékozódással, a térképhasználattal, az alapbiztonságot szeretnék elsajátítani, legyenek kicsik vagy nagyok: 

1,8 km/30 m emelkedő/7 ellenőrzőpont végig úton, ezért ezt a pályát az is vállalhatja, aki életében először próbálja a térképes tájékozódást.

Hosszú könnyű: 5,6 km/230 m/8 ep. végig úton – az egyszerűbb, de hosszabb pályát választóknak, pl. újrakezdőknek,
Rövid technikás: 3,3 km/125 m/8 ep – fizikailag könnyebbet, tájékozódásban nehezebbet igénylő, rutinos tájfutóknak

Hosszú technikás: 5,6 km/240 m,/11 ep a nagyobb kihívást vállaló rutinosaknak.
XL: 8,6 km/330 m/11 ep még hosssssszabb …
Szenior: 1,8 km1,8 km/55 m/5 ep, fizikailag kedvezményes. 

Edzőpálya: 5,0 km/185 m/14 ep „folyosós” térképpel (a térkép csak egy csíkot ábrázol az átmenetekben): 
"0" idő: 10:00, utolsó rajt 13:00 órakor. Bontás 14:00-tól. Rajtolás folyamatosan, amikor neked alkalmas. A folyosós pálya csak elsőnek teljesíthető. 
Térkép:   Csillebérc M= 1:10 000
Időmérés: Az edzőversenyen a SPORTident rendszert használjuk, dugóka a helyszínen bérelhető fejenként 200 Ft-ért.

A célban egy sátor áll rendelkezésre az öltözéshez és a csomagoknak. 
A befutóknak innivalót kínálunk, és „zsíros kenyér büfé” is lesz. 
A Vizsla Kupa sorozat nyolc (már csak két) részből áll, melynek összetett eredménye alapján a győztesek egy-egy kupát kapnak és értékes díjakat adunk át. 

Várunk szeretettel a versenyünkön, izgalmas pályákkal és jó hangulattal! 

Hozz Magaddal valakit, aki még nem próbálta, ismerkedjen meg nagyszerű sportágunkkal.

Hegedűs Zoltán és a Vizslák
