Németh László emlékére:

Virágvölgyi 3Sz
2013. szeptember 18, szerda, 15 órától 
Nyílt, nem minősítő tájfutó edzőverseny a bonyolultabb terepekre való svédpályás technika tökéletesítésére - Németh Laci emlékére.
Rendező  


Hegyvidék-KFKI Optimista Sportklub
Vk
A Gyermekvasút Virágvölgy állomásánál (600 m Normafától)
Gyakorlópályák:








 
Táv/szint:
      (ell.pontok):
Nyílt- : térképes (nem svéd-) kezdő tanpálya: 2600/35 m (5 ell.p.)



Zöld- :  50- 80 m-es átmenetekből álló 700/20 m-es pálya (10 e.p.)
Kék - :  70-110 m-es átmenetek, 

2100/ 35 m, 
(20 e.p.)
Silva-: 90-140 m-es, álbójás, 

2650/ 40 m, 
(20 e.p.)
30-pontos edzőverseny pályák (szupersprint-)
Közepes (K+Z) edzőversenypálya:
2800/ 55 m, 
(30 e.p.) 
Hosszú (S+Z) edzőversenypálya: 
3350/ 60 m, 
(30 e.p.)
0-idő
 15 óra.  

Rajtidőköz  3 perc 
Nevezés  600 Ft


2. pálya 200 Ft 


Diákok nevezése  300 Ft Nyílt vagy Zöld pályára.                         
SportIdent vagy tájoló kölcsönzés: 200 Ft + igazolvány
 Tudnivalók 

A svédpályán a futó csak tájolót és versenykartont/dugókát visz, de 
térképet nem. A pálya rövidebb-hosszabb szakaszait sorban, az 
ellenőrzőpontokra erősített, mindig a következő átmenetet ábrázoló 
térképlapok segítségével lehet lefutni: pl. 1-től 2-re, vagy 7-től 8-ra, 
mindig kisebb sorszámtól a nagyobb felé haladva, kihagyás nélkül!

(Hasznos fejben tartani melyik következik, mert a kód nem segít!)  

Az ábrázolásnál alkalmazott méretarány 1:5.000 ezeken a lapokon, 
a rajz a következő sorszámig (ellenőrzőpontig) jelöli az átmenetet.

Északot csak a sorszám tájolása jelzi, a szám teteje néz É felé. 
Lesz bemutató pálya és 50 m-es mérőtáv, lépés kallibráláshoz.
