VII. Pilisi 8 Bucka Futas

2013. 07. 21. (vasarnap)
Rajt/cél: Budapest, lll. ker. Csillaghegy, Kiilker SC sporttelep
Terep: Pilis-hg., a Roka-hegy és a Kevélyek kérnyéke

A verseny rendezéje: Obudai Futokér, Szabadidé-, és Versenysport Egyesiilet. Honlap:
www.obudaifutokorse.hu

A verseny célja: versenyzési lehetfség biztositdsa a terepfutas kedvelGinek természetes kdrnyezetben, a
Pilis-hegységben.

A 42 km-es tav a Terep Ultra Kupa elsé idei versenye! A Terep Ultra Kupa az Ultrafutok Magyarorszagi
Szovetségének versenysorozata. Részletek: http://www.ultramarathon.hu

A verseny a Budapest Terep Kupa (2013. julius 27.) felkésziilési versenye! A Budapest Terep Kupa a
Magyar Sportturisztikai Szovetség versenye. Részletek: www.bbterepkupa.blogspot.hu és
http://www.mstsz.hu

Versenyszamok

Utvonal: Kiilker SC sporttelep (Mérton utca) — Réka-hegy — Jumbo Kemping (Urém) — Laza-rét —
EzUst-kevély — Pilisborosjendi templom — Teve-szikla — Kdves-bérc — Fehér-hegy — Teve-szikla —
Kevély-nyereg — Majdan-nyereg — Csucs-hegy — Majdan-siksag — Majdan-nyereg — Z6ld-barlang
(Nagy-Kevély EK-i oldala) Sadove — Bekasmegyer Ofalu — Kulker SC sporttelep

-fél : Ikedé

Utvonal: Kiilker SC sporttelep (Mérton utca) — Roka-hegy — Jumbd Kemplng (Urom) — Laza-rét —
Ezist-kevély — Pilisborosjendi templom — Teve-szikla — Kevély-nyereg — Majdan-nyereg — Zold-barlang
(Nagy-Kevély EK-i oldala) Sadove — Bekasmegyer Ofalu - Kulker SC sporttelep

k

Utvonal: Kiilker SC sporttelep (Marton utca) — Roka-hegy — Jumbo Kemping (Urom) Laza-rét —
Ezust-kevély — Z6ld-barlang (Nagy-Kevély EK-i oldala) — Sadove — Békasmegyer Ofalu — Kiilker SC
sporttelep

Kiegészit6 program
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A Kulker SC sporttelep atlétikai palyajan

A terepbejarasokon késziilt fotékat az Obudai Futokér Picasa webalbuméaban lehet megtekinteni:
https://picasaweb.google.com/113959779743827139302/APilisi8BuckaTerepfutoVerseny20110724Utvon
alainKeszultFotok?feat=directlink

Rajtidd: a harom versenytavon 10 érakor, tdmegrajt jelleggel. A gyerek- és kiséré futason 10.30-kor,
11.30-kor, 12.30-kor.

Versenykézpont, egyben rajt és cél: Kilkereskedelmi Sport Club (Kulker SC) sporttelepe: 1038
Budapest, Marton ut 25.

Nevezés

El6nevezni 2013. julius 10-€ig az egyesulet honlapjan keresztil lehet (www.obudaifutokorse.hu),
atutalassal az Obudai Futdkor, Szabadid6-, és Versenysport Egyesiilet UniCredit Banknal vezetett
10918001-00000083-33230006 szamlaszamara. (Ehhez el6sz6r a honlapon regisztralni kell!)
Helyszini nevezés a versenykdzpontban, a verseny napjan 8 oratdél. A verseny rajtja el6tt 15 perccel a
nevezést lezarjuk!

Nevezési dijak

42 km futas: 2800 Ft (el6bnevezés esetén: 2500 Ft)
25 km futas: 2000 Ft (elBnevezés esetén: 1750 Ft)
13 km futas: 1200 Ft (el6nevezés esetén: 1000 Ft)
Gyerek- és kisér§ futas: ingyenes

Spuri kartyaval 20% kedvezmény vehet6 igénybe.

A nevezési dij tartalmazza:
- elektronikus id6mérést,
térképvazlatot;
frissitést 5-6 km-enként,
eredménylistat a honlapon (www.obudaifutokorse.hu),
1 tal fétt ételt, asvanyvizet és gyimolcsot a célban.

Dijazott kategoridk

25 km-es és 42 km-es tavokon: nemenként 10-18 év, 19-39 év, 40-54 éy, 55 év felett.

13 km-es tavon: nemenként 10-18 év, 19-39 év, 40 év felett.

Kivételek: a 42 km-es tavon 16 év alatti, a 25 km-es tavon 14 év alatti, a 13 km-en 8 év alatti versenyzd
nem indulhat!

Dijazas

Mindharom versenytavon az 6sszes korosztaly 1- 3. helyezettje (férfi — n6) érmet és oklevelet kap,
nemenként kilon értékelve. A harom versenytav abszolat férfi és néi gyéztese kupat kap. A dijakat
Maracsko Tibor olimpiai ezlst- és bronzérmes, vilagbajnok 6ttusazé, a Magyar Triatlon Szdvetség egykori
elnotke adja at.

Pontérintés, idémérés

A versenyen az id6mérés és az ellenérzépontok érintése Sport Ident elektronikus pontérintési rendszer
segitségével torténik. Az ehhez sziikséges eszkozt (gumigy(irvel ujjra hizhato an. ,dugokat”) a
helyszinen biztositjuk, melyért letéti dijat nem szamitunk fel, de elvesztés esetén az eszkdz arat (5000 Ft)
utélag ki kell fizetni.

PAGE 2


https://picasaweb.google.com/113959779743827139302/APilisi8BuckaTerepfutoVerseny20110724UtvonalainKeszultFotok?feat=directlink
https://picasaweb.google.com/113959779743827139302/APilisi8BuckaTerepfutoVerseny20110724UtvonalainKeszultFotok?feat=directlink

Utvonal jeldlése, biztositasa

Az (tvonalat jol l1athatd, strdn kihelyezett, piros-fehér csikos miianyag szalagokkal jeldljik.

A kritikus pontokon iranyitd emberek allnak. Az utvonal elején (amikor még egyben van a mezény) az
Uttesteknél a gépkocsi forgalom leallitasaval segitjiik az atkelést.

Frissités

Az elsé frissitéallomason vizet, napolyit és sz6l6cukrot, a tdbbin vizet, izoténias italt, gyimaolcsot,
sz6l6cukrot, valamint sés és édes ételeket adunk, kb. 5-6 km-enként.

Eqgyéni frissiték kiszallitasara is van lehetd8ség, ezeket legkésébb 9.00-ig kérjik leadni a rajtban,

zacskdban vagy dobozban, névvel és a frissitéallomas szaméaval felcimkézve.

Egyéb
A versenykozpontban (rajt/cél) 61t6z8, wc és tusold all a versenyz6k rendelkezésére.

A versenyen mindenki sajat felel6sségére vesz részt! A nyari meleg, a hosszu tav, a sok
szintemelkedés és a helyenként nehéz terep miatt a 25 km-es és a 42 km-es tavra csak jo
kondiciéban lévé, terepfutashoz szokott versenyzék nevezzenek! Ugyanezen okbdél a versenyt

megel6z6 idészakban sérliléshél, betegségbdl felépiilt versenyzék orvosi véleményeztetését
nyomatékkal javasoljuk!

A versenykiiras egyes részletei sziikkség esetén valtozhatnak, amire a honlapunkon és a Facebook
profilunkon hivjuk fel a figyelmet. Ezért kérjiik, hogy az elénevezettek is latogassak meg ezeket,
legalabb a verseny el6tt néhany nappal! Telefonon és e-mailben is szivesen adunk felvilagositast.

Tovéabbi informacio: Obudai Futokér, Szabadidd- és Versenysport Egyesiilet
Mobil: 20/262-32-03, 30/407-9344

E-mail: obudai(pont)futokor(kukac)gmail(pont)com

Honlap: www.obudaifutokorse.hu

Facebook: https://www.facebook.com/obudaifutokorse

Eredményes versenyzést kivan: a Rendez8ség
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