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A Vizsla Kupa sorozat
4. fordulójának
TUDNIVALÓI

2013. június 29. szombat
Helyszín: János hegy, Normafától 400 m-re ÉNy-ra az „erdei előadóhely”-nél, az aszfaltút és a sín között 
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Rendező: Vizsla SE
Nevezés június 27-ig (e-mail: z.hegedus52@gmail.com) vagy a helyszínen 9:30-13 ó-ig.

Nevezési díj: 500 Ft, második pálya 200 Ft
PÁLYÁK:

Rövid könnyű: 1,9 km / 40 m emelkedő / 6 ellenőrzőpont Ezt azoknak ajánljuk, akik most ismerkednek a tájékozódással, a térképhasználattal, legyenek gyerekek vagy felnőttek: végig úton. Ezt a pályát az is vállalhatja, aki életében először próbálja a térképes tájékozódást.

Hosszú könnyű: 4,8 km/220 m/7 végig úton – újrakezdőknek, egyszerűbb, de valamivel hosszabb pályát választóknak

Rövid technikás: 2,8 km/130 m/8 – fizikailag könnyebbet, tájékozódásban nehezebbet igénylő, rutinos tájfutóknak

Hosszú technikás: 6,1 km/270 m/9 – a nagyobb kihívást vállaló rutinosaknak
XL: 7,4 km/340 m/13 a még hosszabbat igénylőknek
Szenior technikás ST: 2,0 km/45 m/5 – az 55 év feletti igazán rutinosaknak
A technikás pályákon több átmenetben útvonalválasztási feladatot kínálunk.

"0" idő: 10:00, utolsó rajt 13:00 órakor. Bontás 14:00-tól. Rajtolás folyamatosan, amikor neked alkalmas.

Térkép:   János hegy 1:10 000
Időmérés: Az edzőversenyen a SPORTident rendszert használjuk, dugóka a helyszínen bérelhető fejenként 200 Ft-ért.

A célban egy sátor áll rendelkezésre az öltözéshez és a csomagoknak. 
A befutóknak innivalót kínálunk, és „zsíros kenyér büfé” is lesz. 
A Vizsla Kupa sorozat nyolc részből áll, melynek összetett eredménye alapján a győztesek egy-egy kupát kapnak és értékes díjakat adunk át. 

Várunk szeretettel a versenyünkön, izgalmas pályákkal és jó hangulattal! 

Hozz Magaddal valakit, aki még nem próbálta.

Hegedűs Zoltán és a Vizslák
Az 5. fordulót július 20-án szombaton a Budakeszi vadaspark közelében rendezzük

