A Zalaegerszegi Tajékozodasi Futo Club
Nyilt utanpotlas edzétabora
Program

A tabor szervezdje: Zalaegerszegi T4jékozodasi Fut6 Club

Idépont: 2013. julius 17. — 21. (szerda - vasarnap).

Szallas: Lenti, tanteremben (sajat felszeléssel) vagy egyénileg panzidban.

Utazas: gépkocsikkal és vonattal.

Helyszin: Lenti

Terepek: Lenti, Lentihegy, Zajda erd6, Dabronaki erdd (Szlovénia).

A szakmai programok lebonyolitoi: Sarecz Eva, Uhlir Péter, Mitr6 Zoltan, Fehér Ferenc.
Tervezett létszam: 40-60 f6.

Etkezés: Elso napra sajat szendvicsekbdl ebéd. A vacsora mar kdzos.

Amit hozni kell: tisztalkod6 felszerelés (meleg vizes zuhanyzo van), futé ruha (legyen valtd is),
halézsak, matrac (szivacs matracot kapunk, de nem jut mindenkinek), tanyér + evoeszkdzok + pohar.
Tornacipd a tornateremhez — nem amiben a terepen edzel!!

Tervezett koltségek: 12.500 Ft/f6 (egyéni fakultativ programok 6nkoltségesen — strandolas)

Egyéni koltség: a helyszinre utazas.

A tabor lebonyolitdsdhoz a ZTC palyazati lehetdségeket is igénybe vesz. Ezek fliggvényében valtozhat
a részvételi koltség.

Tervezett programok:

délelott délutan este
1. nap Megérkezés, Rovidtava két fordulos Elménybeszamolok,
Lenti Tabor megnyitasa pontbegytijto (varosban) filmek, képek vetitése
Vonalszer(i tereptargyak
kovetése, felfogd
2. nap Irénvmenet. svédpalva vonalak, atvagasok, Elmélet- térkép jelek,
Zajda Y ’ paty levagasok, abrazolasok
tamadopontok.
Szalagozott palya.
3. nap , Loéhere palya — Memoria pontbegylijtd
Lentihegy Valablakos palya, kiilonboz6 technikai (iskola udvar)
Zajda paty elemekkel Ejszakai tara
4. nap Pontbegyijto a1 P
Dabronak fazisnyomaton Kombinalt palyak Csapatépito jatékok
> hap Pontbe’gyujto’ verseny. Strandolas, hazautazas -
Lentihegy Tabor zarasa

Részletes programok az Edz6tabor el6tt két héttel a www.ztc.hu oldalain olvashatok.

Az edzések egy részét SI-vel rendezziik.

Haladok: plusz futé edzések — vissza futas a tereprdl a széllasra, palyabontas.
Rossz 1d6 esetén — elméleti képzések.

A programvaltozas jogat fenntartom!

A tabor programjain, edzésein egyénileg is részt lehet venni, eldzetes bejelentkezés alapjan.

Fehér Ferenc
szakedz6 ZTC



http://www.ztc.hu/

