POSTAS — HM Budapesti Erdégazdasag Zrt. KUPA
2013. aprilis 20-21. Dabas

VERSENYERTESITO

Szeretettel koszontjuk a 35. alkalommal megrendezésre
kerlild nemzetkozi tajfutéversenyunkre eérkez6 cseh, finn,
horvat, norvég, orosz, svajci, szerb, szlovak és magyar
versenyz6ket. Bizunk benne, hogy az eddig sportagunk
szamara ismeretlen terepen mind a 47 kategoriaban
szinvonalas kuzdelem alakul ki. Reméljuk, hogy végre az
id6jaras is megembereli magat és mindenki egy kellemes, jo
hangulatu versenyen vehet részt.

A verseny védnokei:

Rostas Gabor
a POSTAS SE elnoke

Horvath Dénes
a HM Budapesti Erd6gazdasag Zrt. Vezeérigazgatoja

Kovacs Miklos

a Taborfalvi Erdészeti lgazgatésag igazgatoja

HM BUDAPESTI
ERDOGAZDASAG ZRT

Jelinek Istvan
a TAJREND SE elndke

VERSENYBIROSAG - ORGANISING COMMITTEE

Elndk Horvath Gyérgy

Elndkhelyettes Sétér Janos, Schell Antal

Titkar Jozsa Gabor

Palyakit(izé Sétér Janos

Gazdasagi tigyek Gdsswein Judit

Szallas Nemeshazi LaszIo

Kiértékelés Riczel Zsuzsanna, J6zsa Gabor

Ellenérzébird Dénes Zoltan
Bossénszky Akos

Raijt Olajos Ferenc

Cél dr. Rédl Gabor

Protokoll Jelinek Istvan

Gyermekverseny Szviatovszki Balazs

Eredményhirdetés Korik Vera

Honlap: Gdsswein Csaba

Az F65-as kategoriat ebben az évben Korik Andor, szakosztalyunk korabbi edzéjének emlékére
rendezzlik meg.



Versenykozpont és Cél:
Dabas-BeIsémén@elektél 2,5 km-re, kitablazva
WGS 84 (GPS) E:47°09 49.92” K:19° 15’ 53.57”

A Cél (Parkold) megkozelitése:

A versenyzOk a verseny parkoléjat Dabas (Dabas-Sari) iranyabdl kdzelithetik meg. Az 5-6s féuttol a Célig
iranyitétablak segitik a haladast.

Akik az M5 autépalyan érkeznek, azok a Dabasi lehajtén térijenek le Dabas felé (44), majd az 5-0s féutnal
Budapest felé kanyarodjanak, majd az 5-6srél a verseny iranyitotablajanal térjenek le és kdvessék a tablak
altal kijeldlt utat.

Tavolsagok:

M5 autépalya -5-6s féat 7 km

5-6s féut — Dabas-Sari letérés 5 km

Dabas-Sari letérés — Belsémantelek 5,3 km (idaig aszfalt ut)
Belsémantelek — Parkold 2,3 km (féldat)

A folduton csak személyautéval vagy kisebb (révidebb) buszokkal lehet kozlekedni, de az alacsonyabb
fekvésl gépkocsikkal 6vatosan haladjunk!

A nagyobb (hosszu) buszok Belsémanteleknél tudnak parkolni.

A verseny parkoldja kdzvetlendl a Cél (Versenykdzpont) mellett talalhato.

Budapest iranyabdl az 5-6s féuton javasoljuk Dabas megkdzelitését.

Az utazasi koltségek csokkentése érdekében a terephasznalati kérnyezetvédelmi bizottsag javasolja az
,0szkar” telekocsi rendszer hasznalatat.
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Jelentkezés a Versenykozpontban
aprilis 20-an (szombat): 8-10.00 6raig
aprilis 21-én (vasarnap): 9-10 6raig

- a nevezési dijat jelentkezéskor kell befizetni a benevezett versenyzék utan,

- nevezésmodositasokat és Uj nevezéseket csak a rajtlista adta kereteken belll tudunk elfogadni,
- aprilis 17-én 17 6raig a nevezési e-mail cimen poétdij nélkiil lehet médositani,

- helyszini nevezések koltsége (aprilis 19-t6l): 5200 Ft/f6/2 nap (M/W 20-60),



3100 Ft/f6/2 nap (M/W —18, M/W65-), nyilt 1000 Ft/fé/nap,

- modositas aprilis 19-én: 500.-Ft/f6/2 nap, jelentkezéskor 1000 Ft/fé6/2nap,

- a modositasokat a verseny honlapjarél letdlthet6é vagy a jelentkezéskor kapott (rlapon kell megadni,

- a versenyt elektronikus pontérintd (SI) rendszerrel rendezziik. Akinek nincs sajat dugokaja, annak
200 Ft/fé/nap dugdka bérleti dijat kell fizetni jelentkezéskor. 14 év alatt a dugoka bérlés ingyenes.

- kevés szamu nevezés miatt az alabbi kategéridkat megszintettik, illetve mas kategoriaba soroltuk
az ide nevez6 versenyzbket..

M16C — M15-18C
M18C — M15-18C
W10C — W10D vagy W12C
W14C — W15-18C
W16C — W15-18C
W18C — W15-18C

- NYILT kategoériaba pétdij nélkiil lehet jelentkezni mindkét napon 11 6raig.

Szallas
A rendez8k altal szervezett szallashelyek elfoglaldasa csak a jelentkezéskor kapott szallasjegyek
bemutatasaval lehetséges. A szallaskoltségeket jelentkezéskor kell fizetni.

Szallashelyek

Kollégium Dabason

Kossuth Zsuzsanna Szakképzé Iskola Kollégiuma, Dabas, Jézsef Attila u. 107.
WGS 84 (GPS) E:47° 11°43.98” K:19° 17’ 59.39”

Kollégium Orkényben
Paldczi Horvath |. SZKI, Orkény, F6 ut 5-7. Kollégium bejarata a Hunyadi utcabol van!
WGS 84 (GPS) E:47° 07 40.49” K: 19° 25’ 45.05”

A kollégiumokat szombat délutan 17 ératdl lehet elfoglalni, és vasarnap reggel 8-ig el kell hagyni!

Tornaterem

Orkény, Bartok Béla at 53. (Baross u sk.)

WGS 84 (GPS) E 47°08 01.63” K 19° 26’ 14.01”

A tornatermet szombat délutan 17 ératol lehet elfoglalni, és vasarnap reggel 8-ig el kell hagyni!

,0” ido: 1. nap: Kdzéptavu verseny 11.00 6ra
1. nap: Valté verseny 16.00 6ra
2. nap: Normaltavu verseny 10.00 6ra

Oltézkodés, ruhaelhelyezés: a célban elhelyezett sltézésatrakban.

Rajt megkozelitése: 1.nap: Cél-Rajt: 1500 méter, kék-fehér szalagozas
2.nap: Cél—Rajt: 1000 méter, kék-fehér szalagozas

A jelentkezéskor kapott rajtszamokat viselni kell, biztositotl a Célban, a jelentkezésnél felvehetd.

Szalagozott szakasz
A verseny masodik napjan a C kategoriakban a Rajt és az 1. pont kézdétt a haladast narancs szin(
szalagozassal segitjuk.

Terep: A verseny terepe a Duna-Tisza kzi homokhatsag ENY-i részén 110-120 méter tszf. magassagban
helyezkedik el. A felszint jorészt kotott futbhomok alkotja. A szél altal kialakitott homokbuckak valtozatos
domborzatot hoztak létre. A terep egy része ligetes terilet, részletgazdag domborzattal, erd6- és
bozétfoltokkal tarkitva, masrészt jol futhaté fenyberd6k és valtoz6 fedettségli lombos erd6k valtogatjak
egymast. A terepen az Ut és Osvényhalézat szegényes, erdévagas alig talalhaté. A terepen eddig tajfuto
verseny még nem volt.



Térkép: 1:10 000 méretaranyd, 1 m-es alapszintkdzzel, 5 szinnyomasu, IOF normak szerint helyesbitve
2013-ban. A térképek mérete: 25 x 42 cmiill. 20 x 32 cm

A térképekhez a rajtban foliatasakot biztositunk.

Az egyéni versenyen az M/W21E kategériak térképei féliazva lesznek. Ez a két kategdria sajat id6bdl veszi
el térképét. A tobbi kategdria 1 perccel a rajt el6tt veheti fel térképét.

A véltéversenyen valamennyi kategéria térképei féliazva lesznek.

A kozéptavu és valtdversenyen a futdknak le kell adni térképiket, amit a valtéverseny 2-3. futdinak
tomegrajtja utan vehetnek at.

Az ellenérzépontok megnevezése (szimbol) és kddja: a pontmegnevezés a térképen
talalhaté. A rajtban potszimbolt biztositunk.
A kategéria elnevezés a térképen és a pontmegnevezésen: M (férfiak), W (nék)

A pontérintés igazolasa: elektronikus pontérinté rendszerrel. Ha az ellenérzélampa nem villan, a
szurobélyegzbvel a térképre kell szurni. Az ellenérzépontokon szérécedulat is elhelyezink.

A 2. napon az M21E kategdriaban indulok dugdkait lecseréli a rendezdség, amennyiben sajat dugokajuk
nem tud 40 pontot fogadni.

Frissito: a 2. napon a 60 percnél hosszabb gyéztes idejii palyakon hisitépont van a térképen jeldlt helyen.

Nyilt kategoria

Az elbre nevezettek és a helyszinen jelentkezdk is a verseny mindkét napjan 30 perctdl 120 percig, tetszés
szerinti idében indulhatnak, legalabb 1 perces id6kdzzel. A nyilt kategéria is SPORTident elektronikus
rendszerrel kerl lebonyolitasra, indulasnal a rajtidét az Sl rajtdoboza adja. Nyilt kategériaban rajtlista nem
készll és Osszesitett eredményt sem szamolunk, eredményhirdetést nem tartunk, de az eredményeket
k6zzé tesszik.

A Célteruleten on-line eredménykoziés

Kedves okostelefon, tabla PC, laptop tulajdonosok!

A tavalyi és idei évben mar parszor kiprébalt on-line kisérleti eredményko6zlé rendszert fogjuk lizemeltetni.
Azért, hogy a beérkezés utan ne kelljen megvarni, mire az eredmények papir alapon kikerllnek a tablara,
lehetéve tesszik, hogy akarmilyen WI-FI-t hasznélni tud6é eszk6zdn (ami rendelkezik WEB bdngészdvel is)
kovetni tudjatok futasotok, illetve a tébbiek futdsanak ,kovetkezményeit”. A l1ényeg, hogy ez egy ingyenes
szolgaltatasunk, nem kell mobil Internetet hasznalni hozza. A szolgaltatast a célban és a parkoldéban tudjatok
elérni, tehat rossz id6 esetén sem kell kiszallni kocsitokbdl az eredmények megtekintéséhez.

Technikai adatok:

SSID: postas  (nyilt rendszer, nem kell semmiféle jelszd, siman csak csatlakozni kell hozza)

A bdngészbbe a hitp://postas.hu —t kell beirni. Itt a verseny egyszerisitett honlapjat éritek el, ahonnan egy
kattintassal el tudtok navigalni az on-line eredményekhez. Ertelemszeriien ki kell valasztani a kivant
kategoriat, és utoljara be kell allitani a frissités idékozét (30 masodperc, 1 perc, 2 perc, vagy 5 perc).

Internet nem lesz a célban, semmilyen mas oldalt nem tudtok elérni!

Kérdés esetén szivesen segitenek a rendezok.

A gyermekek szamara ,mesés tekergés” cimszoval a Cél kdzelében versenyt rendezink. Jelentkezés
az els6 nap 12 — 15.30 6ra kdzott, a 2. nap 10 — 13.30 6raig. Lasd a mellékelt kiirast!

Eltévedt versenyz6k Ny-i iranyban haladva elérik a térkép NY-i szélén halado dézerutat, amelyen E-i
irdnyban haladva Bels6mantelekre, illetve a Célba vezet§ kitablazott utat érik el. A Cél értesithetd a 06-20-
949-43-78 vagy a 06-20-934-42-32 mobil telefonszamon.

Valtoéverseny
,»0” id6: 16 ora
A csapatdsszeadllitasokat az 1. nap 14 6raig kell leadni a Célban.
Az egyes kategériak indulasi ideje:
00: M21A
05: M14B, M18B, M135
10: W14B, W18B, W21A
15: MIX
A valtok atfuté pontja a Célkaputdl D-re jol lathatd, innen kb. 3-5 perc mulva érkeznek a versenyzdk a Célba.



Eredményhirdetés

Az 1. napon a valté eredményhirdetése 18.30 6rakor kezdddik.

A 3 legtdébb érvényes ifjisagi valtdo (MW14, MW18) eredménnyel rendelkezd klub koézil sorsolassal
kivalasztott klubnak 3 valté nevezési dijat visszatéritjik.

A 2. napon 14 6rakor kezd6dik az dsszetett egyéni verseny eredményhirdetése.

Az M65A kategoria legjobb magyar versenyzéje nyeri a Korik Andor emlékversenyt.

A 3 legtobb érvényes utanpétlaskorit (MW10-18) Osszetett egyéni eredménnyel rendelkezd klub kozil
sorsolassal kivalasztott klubnak 5 indul6é nevezési dijat visszatéritjuk.

Egyéb fontos informacidk
- A Parkold és Cél teriiletén szelektiv hulladékgyijté szigeteket alakitunk ki, kérjik a hulladékot oda
elhelyezni. A hisitd elfogyasztasa utan a mianyag poharakat kérjik egymasba helyezni a frissitbhelyen és
a bufében is.
- A terepen tébb helyen fakitermelés folyik, fokozott figyelemmel haladjunk!
- A vadallomany megovasa érdekében a terepre kutyat kivinni nem szabad és a Célban is porazon
kérjuk tartani 6ket.
- A Célban, a Parkol¢ teriiletén, a terep barmely részén a rendez8ség szigoruan tiltja a dohanyzast,
tlzrakast és nyilt lang hasznalatat.
- Ugyeljink a szallashelyek és versenykdzpont létesitményeinek épségére, rendjére és tisztasagara.
- A célban bifé Gzemel hideg, meleg ételekkel.
- Ismét sor kerll a szlovak-magyar szenior talalkozéra. Az elsd napi eredmények alapjan a masodik
napon merik dssze erejlket a két orszag legjobb szenior versenyzéi.
- A verseny 1. napjan keril megrendezésre a dr. Szentgyorgyi Imre emlékverseny. Ezen csak
postas és hirkdzlési dolgozok és iskoldk tanuldi allhatnak rajthoz.
- A versenyen mindenki sajat felelésségére indul.

Meghivé mesés tekergésre

Gyerekprogram 4-99 éves korig
aprilis 20-an szombaton 12:00-15:30 és
aprilis 21-én vasarnap 10:00-13:30 6ra k6zott

Gyere a mesés természetbe, Dabas-Sari kdzelébe, a Postas Kupa tajfutd versenyre. Szombaton déltdl és
vasarnap 10:00-t6l mesés kornyezetet varazsolunk neked és csaladodnak a Bailavidrum csapattal. Hallgass
mesemondonktdl magyar népmeséket (kb. éranként egyszer), ezutan indulj neki az erdének és fedezd fel,
mit rejtenek, a rétek, erddk, bokrok, fak tévei! Ha nagy vagy és bator, tekereghetsz egyediil, de ha inkabb
meg a szileiddel indulnal neki a mesedsvénynek, az is rendben van.

A pontokon a mese részleteivel talalkozhatsz majd. Ha van kedved jatszani egy kicsit, éld bele megad a
mesébe, lényegllj at meseszereplének, és végezd el a mesés feladatot, amit a pontokon kihelyezett
ismertetén talalsz! Lehet, hogy kozulink valo jelmezes meseszereplével is talalkozol majd. Ez esetben
kérlek, még a pont elétt csatlakozz az elétted menbkhdz, vagy vard ki a sorod tirelmesen! Ha nem ismersz
meég minket, kedvcsinalonak nézd meg ezt a videdt, vagy az el6z6 mesés tekergéseken készitett
fotdalbumainkat.

Ha van kedved, hozz magaddal spargat, gyljts szaraz fat, érdekes terméseket és diszitsd tovabb mesék
ihlette tajszobrainkat. J6 id6 esetén satorozz velink szombat este az erdészélen. Te is mondhatsz esti
mesét, vagy akar zenélhetlink is egyutt. Ha estére velliink maradsz, akkor lehet, hogy bébiételes tvegekbe
helyezett mécsesekkel kivilagitunk majd par jol sikerdlt tajszobrot, vagy szép fat.

Kérlek segitsd a munkankat azzal, hogy ezen az oldalon regisztralsz. Itt jelentkezhetsz meseszereplének is.



Palyaadatok

1. nap 2.nap
km ell.pont km ell.pont

M21E1 6,6 20 M21E2 19,7 40
M21A1 6,6 20 M21A2 14,5 30
M21B1 5,6 14 M21B2 11,1 26
M21BRI1 3,7 12 M21BR2 5,4 16
M21C1 3,9 7 M21C2 5,3 11
M20E1 5,7 14 M20E2 11,7 28
MI18EI 5,0 16 M18E2 10,1 27
M15-18C1 3,9 7 M15-18C2 5,3 11
MI16EI 4,1 13 MI16E2 7,9 21
MI14E1 2,8 11 MI14E2 5,2 15
M14Cl1 2,6 8 M14C2 3,4 10
MI12Cl1 2,4 7 M12C2 3,3 10
MI10C1 2,3 7 M10C2 2,4 8
M10D1 1,8-2.8 7 M10D2 2,3-2,8 7
M35A1 5,7 14 M35A2 11,7 28
M35BR1 3,6 11 M35BR2 4,7 13
M40A1 5,1 17 M40A2 8,4 21
M45A1 4.8 16 M45A2 8,0 21
M50A1 3,8 16 M50A2 7,1 20
MS55A1 3,7 12 M55A2 6,4 19
M60A1 3,5 13 M60A2 5,6 15
M65A1 3,1 13 M65A2 5,3 17
M70A1 1,9 9 M70A2 3,8 12
M75A1 1,6 7 M75A2 2,5 9
MS80A1 1,6 7 MS80A2 2,5 9
W21E1 5,0 16 W21E2 10,1 27
W21B1 3,8 16 W21B2 6,1 16
W21BR1 2,8 12 W21BR 3,9 12
W21C1 2,6 8 w21C2 3,4 10
W20E1 3,8 16 W20E2 7,1 20
WI8E1 3,4 12 WI18E2 6,1 19
W15-18C1 2,6 7 W15-18C2 3,4 10
WI16E1 3,0 13 WI16E2 5,1 15
WI4El 2,4 9 WI14E2 4,0 14
W12C1 2,3 7 Wwi2C2 2,4 8
W10D1 1,8-2,8 7 W10D2 2,3-2,8 7
W35Al1 3,4 12 W35A2 6,1 19
W40A1 2,8 13 W40A2 5,1 16
W45A1 2,8 11 W45A2 5,2 15
W50A1 2,4 9 W50A2 4,0 14
W55A1 1,9 9 W55A2 3,8 12
W60A1 1,9 9 WG60A2 3,8 12
W65A1 1,6 7 W65A2 2,5 9
W70Al 1,6 7 W70A2 2,5 9
MWI10DK1 1,-2,8 7 MW10DK2 2,3-2,8 7
OPEN-B1 2,9 10 OPEN-B2 3,9 9
OPEN-A1 3,5 13 OPEN-A2 3,5 11
FN-Ny 3,7 12 Valtéverseny-Relay (1. nap - Day 1)
FN-Sz 2,8 12

M14B  4300/11 W14B 3600/11

M18B 5600/12 W18B 4500/12

M21A 6600/15 W21A 5100/12

M135 5100/12 MIX  3700/11



