Kakukk-hegyi 3SZ

(2013. április 17, szerda, 15 órától)

Edzésközpont 
KFKI Sporttelep előtti parkoló (Ek)



Középtávú nyílt edzőverseny, 4 felnőtt és 3 diákolimpia pálya (SI-vel) 
térképek
Berajzolt pályák sorszám- és kódokkal (pontmegnevezés lista nélkül). 


Gyerekpályák minta után saját berajzolással (kedvezményes díjjal) 



Felülvizsgált térképek, a nemrég végzett falehordás ösvényei nélkül!

Jelentkezés: 

15 és 18 között az Ek-ban.  

Díj 500 (kedvezményes: 200 Ft) 



Rajt-cél az Ek-ban. Tervezett edzésidő 60 perc, pályabontás 19 órától.




A versenyen a SportIdent rendszert használjuk. (Kölcsön letéttel 100 Ft) 

Nevezés

A helyszínen, 500 Ft
  

1:10.000/5 (Berajzolt pálya)



14 év alattiaknak 200 Ft  

1:5000/5 (Pálya berajzolással)
Pályák, kódok



technikás 
Rövid  (2,5 km): 
31 43 48 39 47 38 37 42 50



Közepes (4,0 km):
31 32 33 34 37 39 40 41 42 50




Hosszú (5,5 km): 
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 50

kezdő

C-pálya (4,8 km):
32 33 35 36 38 47 50 


kedvezményes diákol. pályák (pálya berajzolással, csak szülő vagy edző nevezhet):



 
II (jelzett úton): 
41 43 44 38 49   
(10-11 évesek részére) 



III (2 km):

41 47 48 43 40 49



IV (3 km):

41 47 38 44 48 40 49 
Eredmények

a verseny után a levelezőlistán és az MTFSz portálon (SI-vel) 

Pontmegnevezések 
31 Lebontott magasles helyén




32 Szárazárok




33 Határjel




34 Mélyedés




35 K-i rókavár




36 Völgy felső vége




37 Kis domb (barlang)



38 Falehordó út



39 Kis tárgy




40 Mélyedés




41 Határjel




42 Jellegfa (lombos)




43 Határjel




44 Ösvény elágazás




47 Mélyedés




48 Mélyedés




49 É-i határjel




50 Kerítés sarka
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