Vizsla Kupa

Októberi edzőverseny: egyéni+váltó
2012. október 27. szombat
 
Találkozó: Vadaskert, Macis parkolótól 150 m nyugatra, lévő útkereszteződésben
Rendező: Hegedűs Zoltán és Hanusz Mária
Ez a szombat munkanap, ezért később kezdünk, de sötétedésig kint leszünk. 
Nevezés október 25-ig (e-mail: z.hegedus52@gmail.com) vagy 
a helyszínen 10:30-16 ó-ig.
A váltóversenyre lehetőség szerint előre kérjük a nevezést, de természetesen a helyszínen is lehet. 
Nevezési díj: 500 Ft/fő
PÁLYÁK:
Rövid könnyű: 1,8 km végig úton – kezdőknek, ismerkedőknek, sétálóknak, könnyű kikapcsolódásra vágyóknak
Hosszú könnyű: 4 km végig úton – újrakezdőknek, egyszerűbb pályát választóknak

Rövid technikás: 2,5 km – fizikailag könnyebbet, tájékozódásban nehezebbet igénylőknek

Hosszú technikás: 4 km – a nagyobb kihívást vállaló rutinosaknak

Váltó: 2x2 fős 2x2,4 km-es gyors pályák. 
Jó idő esetén a váltótagok a szokásos módon egymást váltva teljesítik a két-két pályát, ha pedig esős, nagyon hideg idő köszönt ránk, akkor egyszerre rajtolnak és futnak az első kör után, térkép/pálya cserével. 
"0" idő: egyéni versenyzőknek 11:00, utolsó rajt 16:30. Bontás 17:00-tól. Rajtolás folyamatosan, amikor neked alkalmas.
A váltó verseny tömegrajtja 15:30
Térkép:   Vadaskert   1:10 000
A4 lefűzős fólia, a rajtban.
Időmérés: Az edzőversenyen a SPORTident rendszert használjuk, dugóka a helyszínen bérelhető fejenként 200 Ft-ért.
Egyéb: Az edzőversenyen mindenki saját felelősségére indul! 
