


Hárs-hegyi edzőverseny (2012-08-22)




ÉRTESÍTŐ és TÁJÉKOZTATÓ


Edzésközpont (Ek)
Gyermekvasút Hárs-hegy állomása. 



Sárga jelzésen a BKV végáll-tól 800, a StopShop parkolótól 600 m-re

Edzésforma

nyílt középtávú tájfutó edzőverseny, szúróbélyegzéssel 



A pályák nehézségi foka közepes (B), a tervezett edzésidő 40-60 perc.



Az edzésen mindenki saját felelősségére indul. 



18-év alattiakat csak szülő vagy edző nevezhet.


 
Térkép 

Hárs-hegy (Fekete-fej) 2012-ben felülvizsgálva. Méretarány 1:7500/5m 
Jelentkezés: 

15:30 és 18:30 között az Ek-ban. 
Díj 500 Ft (Nyílt 300 Ft) 


0-idő: 

15:30

Rajt, Cél
  
az Ek-ban. Bontás 19:30-tól

Eredmények

verseny után a levelezőlistán, ill. a <tájékozódás.hu> portálon

Adatok

   SI nem kell 

szúróbélyegzés versenykartonra

	Pályák   (ajánlott kategóriák)
	Hossz/Szint (m)  e.p.
	Kódok

	Nyílt       (FN12B)
	1700/ 50          (5)
	61 62 70 71 60

	Rövid B (N14  N60  F70)
	2250/ 75          (7)
	63 62 70 72 83 84 60

	B            (N16 21 40  F14 60) 
	3500/120         (9)
	64 66 72 71 83 84 60 61 63

	B+          (F16 21 40 50)
	4700/150        (11)
	61 63 76 78 64 66 72 71 83 84 60


Pontmegnevezések




60
szikla


61
szikla


62
szikla



63
lapos gödör


64
szikla


66
szárazárok



70
kis mélyedés


71
szárazárok


72
lapos gödör


76
szikla


78
köves gödör


83
árok elágazás


84
köves gödör




Rendező

HK Optimista Sk

Budapest, 2012-08-16
