


3SZ a NORMAFÁNÁL  (2012-07-04)






Tájékoztató


Edzésközpont (Ek)
nem a Csillagvizsgálónál: „Erdei tanterem” a 21A busz Normafa 


végáll.tól 400 m-re a székelykaputól  kék ¾-kör jelzésen (a D-i oldalon)
Edzésforma

középtávú nyílt edzőverseny. 



Az edzésen mindenki a saját felelősségére indul. 



18-év alattiakat csak szülő vagy edző nevezheti!


 
Térkép 

2008-as kiadású, 2012-ben felülvizsgált, 1:5.000/5 méretarányú térkép 


(lézernyomtatóval készült másolat + fólia) 

Jelentkezés: 

(az időjárásra tekintettel) 16 és 18:30 között az Ek-ban. 



Díj 500 Ft 


0-idő: 

16:00

Rajt, Cél
  
az Ek-ban. 




A tervezett edzésidő 30-60 perc




Bontás indul: 19:30-tól

Eredmények

verseny után a levelezőlistán, ill. a <tájékozódás.hu> portálon

Pontérintés

A versenyen a SportIdent elektronikus pontérintési rendszert használjuk 


Amennyiben az állomás nem működik, kérjük a térképre lyukasztani!

	Pályaadatok
	Hossz/Szint (m)

	C pálya 
	2100/ 55

	B pálya (rövid B)
	3200/100

	A pálya (hosszú B)
	4500/125


