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»Mozdulj, Mama!”
népegészségiigyi kozosségi gyaloglo nap

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuménak Egészségiigyért Felelés Allamtitkarsiga kezdeményezésére megvalosuld
»Mozdulj, Mama!” elnevezésii ingyenes népegészségiigyi sportrendezvény, amely elsésorban a nyugdijas koruakat
és unokaikat hivja csaladi, kozosségi sétara.

A program felelése dr. Szécska Miklos egészségiigyért felelos allamtitkar, fovédnoke Jonathan Knott, az
Egyesiilt Kiralysag rendkiviilli és meghatalmazott magyarorszagi nagykovete, hazigazdaja Tarlés Istvan
Budapest fépolgarmestere és szakmai egyiittmiikodé partnere Balogh Gabor sportiigyekért felelés
miniszterelnoki tanacsadé.

A gyaloglo nap generacioktdl fiiggetlen, aktiv kikapcsolodast nytjt a csalad apraja-nagyja szamara. A fiatal korosztalyt
emellett arra 6sztonzi, hogy ne csak ezen a napon, hanem késdbb is segitsen nagysziileinek abban, hogy napi, heti
rendszerességgel legalabb egy o6rat gyalogoljanak vagy mozogjanak. A népegészségiigyi program célja, hogy egyszerii
példakon keresztiil bizonyitsa a mindennapi rendszeres testmozgas ¢letmoddra gyakorolt pozitiv hatasat, valamint,
hogy ujabb alkalmat adjon a generaciok kozotti parbeszédre, hiszen az Eurdpai Unio ez évi iizenete is: ,,2012 — Az aktiv
1d6sodés és a nemzedékek kozotti szolidaritas europai éve”.

A ,,Mozdulj, Mama!” elnevezési kozosségi gyalogld nap
2012. junius 23-an, szombaton 11:00 — 14:00 6ra kozott a Margitszigeten

keriill megrendezésre. Gylilekezd, regisztracio, rajtszdmosztas: 10:00 oratdl az Atlétikai Centrum bejaratanal. A
programot Monspart Sarolta tajékozodasi futd vildgbajnok bemelegitéssel nyitja, ezutian 3 km-es, kozos gyaloglas
kovetkezik a Margitszigeten, de ezen kiviil lesz még tobb mint 30 féle téritésmentes egészségiigyi sziirés, Megasztar
6 dontdseinek fellépése, kozmetikai és életméd-tanacsadas, jatszé és foglalkoztaté programok gyermekek részére,
valamint a helyszinen nagyértékii nyeremények (2 f6 részére hétvégi pihenés egy négycsillagos wellness szallodaban,
2 f6 részére Londonba szold utazds, valamint 2 db Neuzer-kerékpar) sorsoldsa, sét lehetéség nyilik majd
olimpikonokkal, neves sportolokkal valod taldlkozdsra is. Minden rajtszdmmal rendelkezd, sikeres célba érd
befutdocsomagot kap ajandékba. A rendezvény a TV2 médiapartnerségével valosul meg. A kampéany Facebook-oldalan
(www.facebook.com/mozduljmama) a TV2 arcai és a Megasztar 6 legjobbjai a mindennapi testmozgas jotékony
hatasarol és egészségiink megdrzésében elengedhetetleniil fontos szerepérdl osztjak meg veliink sajat tapasztalataikat,
posztoljak véleménytiket. A 1ajkolok kozott értékes nyeremények keriilnek kisorsoldsra.

Tovabbi informécio a mozdulj@planbmedia.hu email-cimen vagy a +36 1 445 0492 telefonszamon.



