


ZUGLIGETI  SZENIOR SZERDA  (2012-05-30)






Tájékoztató


Edzésközpont 
A 155-ös busz végállomása 




a Harangvölgyi út végén a Béla király út és Janka út elágazásánál

Utazás


155-ös busszal: a Moszkva tértől a végállomásig kell utazni. 




Kocsival kevés a parkolóhely, a forgalmas iskolakörnyék helyett 



inkább a kissé távolabbi, csendesebb helyeket, utakat keressétek.
Edzésforma

Egyéni, nappali, középtávú nyílt edzőverseny szenioroknak, B- (és C-) 


fokozatú pályákkal. Az  edzésen minden felnőtt a saját felelősségére 


indul. 18-év alattiakat csak szülő vagy edző nevezhet.


 
Térkép 

1:10 000 méretarányú, 5 méteres alapszintközű, 1998-as kiadású, 2012-


ben felülvizsgált térkép, vagy lézernyomtatóval készült másolat. 




A Libegő alatt (és a teljes völgy É-ra) közismerten rossz; nincs javítva!




Berajzolt térkép szimbolok nélkül, kóddal az ell.pont sorszáma mellett.




A térképek nincsenek előre fóliázva, fóliát az Ek-ban biztosítunk. 

Jelentkezés: 

15 és 18 óra között a versenyközpontban. (500 Ft) 
0-idő: 15:30

Ek-rajt távolság  
700 méter 110 m szinttel. Nincs szalagozva. Ek-Rajt útvonal a térképen

Cél-Ek távolság  
300 méter. Dugóka kiolvasás az Ek-ban

Versenyidő 

90 perc
Bontás 19:30-tól

Eredmények

verseny után a levelezőlistán, ill. a <tájékozódás.hu> portálon

Pontérintés

A versenyen a SportIdent elektronikus pontérintési rendszert használjuk 


Amennyiben az állomás nem működik, kérjük a térképre lyukasztani!

	Pályaadatok
	Hossz/Szint (m)
	Pontsorrend

	C pálya 
	1600/75
	41 40 38 37 35 36 

	Rövid B
	2800/125
	40 31 34 35 38 39 41 36 

	Hosszú B
	4000/175
	33 32 31 34 37 38 39 40 41 42 36 


Pontmegnevezések:
31
árok



32
lapos árok





33
kis gerinc


34
gerinc



35
határjel


36
kis szikla, mélyedésben



37
gerinc



38
lapos gerinc



39
középső gerinc

40
ÉK-i jellegfa




41
pad



42
oszlop

Budapest, 2012-05-20.
