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A Tipo TKE utánpótlás edzıtábort szervez a Budai hegységben, melyre minden jelentkezıt 
szeretettel vár. 
 
A tábor célja kezdı tájfutók technikai felkészültségének fejlesztése, a 14-18-as korosztálynak 
a különbözı technikai elemek finomítása, gyakorlása.  
 
A tábor központja: Telki, Általános Iskola 
 
Szállás: egyénileg 
Étkezés: könnyő ebédet, uzsonnát, frissítıt biztosítunk 
 
Részvételi díj: 

Étkezés: 4×1000 Ft = 4000 Ft  
Szervezıi díj + térképköltség: 600 Ft/edzés = 4800 Ft 

 
Edzések:  

A délelıtti edzések 10-kor, a délutániak 15 órakor kezdıdnek. A két edzés közötti 
pihenıidıben játékok, játékos foglalkozások lesznek. 
Az edzések a Budai hegység Telki környékén található terepein lesznek lebonyolítva. 
Minden edzésen 4 különbözı nehézségi fokozatú pálya (A, B, C, D) lesz kitőzve.  
Egy edzésen több pálya is teljesíthetı. 
 
Szombat de. útvonalkövetés 
  du. csillagedzés, iránymenet gyakorlás 
Vasárnap de. domborzati pálya, kicsiknek ismerkedés a domborzattal 
  du. páros memóriapálya, a térképolvasás hatékonyságának fejlesztése 
Hétfı  de. rövid pályák, támadópont, felfogóvonal felismerésének gyakorlása 
  du. páros csillagedzés, útvonalválasztás gyakorlása 
Kedd  de. háziverseny, normál pályák 

 du. játékos váltóverseny, edzıtábor zárásaként eredményhirdetés 
 

 
A jelentkezéseket 2012. június 8-ig várjuk az alábbi elérhetıségeken: 

Email: t_eszter@t-online.hu 
Telefon: 20/805 4044   Tóth Eszter 

 
Az edzıtáborba maximum 30 fı jelentkezését tudjuk elfogadni. 

 
 

Tipo TKE edzıi 
 


