Tajfutd Utanpotlas Edzotabor
Tipo TKE

2012. janius 16-19. (szombat—kedd)

A Tipo TKE utanpotlas ediabort szervez a Budai hegységben, melyre mindente®t
szeretettel Var.

A tabor célja kezdl t4jfutok technikai felkésziltségenek fejlesztesé@d-18-as korosztalynak
a kulénb6d technikai elemek finomitasa, gyakorlasa.

A tabor kdzpontja: Telki, Altalanos Iskola

Szallas egyénileg
Etkezés konnyi ebédet, uzsonnét, friséibiztositunk

Reszveteli dij:
Etkezés: 4x1000 Ft = 4000 Ft
Szervedi dij + térképkoltség: 600 Ft/edzés = 4800 Ft

Edzések
A délebtti edzések 10-kor, a délutaniak 15 orakor Kelrebk. A két edzés kozotti
piherbidében jatékok, jatékos foglalkozdsok lesznek.
Az edzések a Budai hegység Telki kérnyekén talélberepein lesznek lebonyolitva.
Minden edzésen 4 kulonb®nehézségi fokozatu palya (A, B, C, D) lesZikite.
Egy edzésen tdbb palya is teljesithet

Szombat de. atvonalkdvetés
du. csillagedzés, irAnymenet gyakorlas
Vasarnap de. domborzati palya, kicsiknek ismerked#smborzattal
du. paros memoriapalya, a térképolvasas hatélkgaysk fejlesztése
Hétfo de. révid palyak, tamaddpont, felfogdvonal feksgsének gyakorlasa
du. paros csillagedzés, utvonalvalasztas gyasarla
Kedd de. haziverseny, normal palyak

du. jatékos valtoverseny, édabor zarasaként eredményhirdetés

A jelentkezéseket 2012. janius 8-ig varjuk az al@derhebségeken:
Email:t_eszter@t-online.hu
Telefon: 20/805 4044 Toth Eszter

Az ed®taborba maximum 3®fjelentkezését tudjuk elfogadni.

Tipo TKE ed®i



