
3Sz – Szerdai edzıverseny 

Idıpont: 2011. május 9. (szerda) 
Helyszín: Hárs-hegy  
Rendezı: Hidegkúti Spartacus SKE 
Pályakitőzı: Szőcs Levente 
Térkép: Hárs-hegy (Nagyrét), Méretarány 1:7500, alapszintköz 5 méter. 
Versenyközpont és  Cél: Hővösvölgyi Nagyréttel szembeni legalsó (DK) parkoló.  
Megközelítés: A Moszkva tértıl villamossal vagy autóbusszal a Hővösvölgyi végállomásig. Innen 10 perc 
gyalog a Hővösvölgyi Nagyrét. Gépkocsival érkezık a Nagyréttel szembeni VK helyszínén lévı parkolót 
használhatják, amit télen a közterületesek szórósó tárolására használnak. A másik két parkoló most le van 
zárva sorompóval. 

 

Nevezés: A nevezés és fizetés a helyszínen történik. Elınevezni a lenkei@omikron.hu címen lehet kedd 
éjfélig. Az elınevezık részére benyomtatott pályát biztosítunk. 
Nevezési díj: 500 Ft, diákoknak 300 Ft, Nyílt kategóriában 300 Ft, SI bérlés díja 50 Ft. (Egyesületen kívüli 
versenyzıknek személyi igazolvány leadása mellett vagy 12 000 Forint letéti díj ellenében) 
”0” id ı: 15:00 (pályabontás kezdete 18:30) 
Rajt: A Versenyközpont – Rajt közti távolság 350m / 50 m szint, kék-fehér szalagozáson érhetı el. 
Pályák: 

A B C (Nyílt) 
3,1 km / 180 m 2,4 km / 160 m 1,5 km / 95 m 

16 ep 10 ep 4 ep 
Egyéb: A pontérintés igazolása SI rendszerrel történik, a pontokon versenybója lesz. Szimbólt biztosítunk. 
Az ”A” pálya középsı 9 ellenırzıpontja szabad sorrendben fogható, a térképen jelölve vannak. 
 

A versenyen mindenki saját felelısségére indul. 
Legyetek körültekintıek a Nagyrét és a VK közti országúton való átkelésnél, nagy a forgalom! 

További információ: lenkei@omikron.hu, +36-70-333 8058 


