MEMENTÓ PARKi HOSSZabb TÁVÚ 
Formafenntartó edzés, edzőverseny
2012.március 25 /jövő VASÁRNAP/ 
(mert szombat munkanap)
0 idő: 10 óra        utolsó induló: 13 óra    Bontás 13 ó 30 perckor indul!
/AKKOR INDULSZ, AMIKOR AKARSZ!! /
Ha nem neveztél a MECSEK-re vagy a Szombathely kupára, a Ht.OB előtt tartsd magad formában!!

Edzés jelleggel 9 km,  6 km. és 3 km.körüli pályák várnak rád.

A HOSSZÚ pálya olyan területet részt  is tartalmaz, ahol még sohasem volt tájfutó verseny!
Ez a pálya keresztez egy elég forgalmas országutat is. ÁTMENÉSKOR NÉZZ KÖRÜL!!
 Rővidebb pályák arra a részre nem mennek át.

Hosszú pályának M=1:15 000 ajánlott kategóriák: F18,20,21,35,40 ill. N20,21,35

Közepes   M=1:10 000                  : F16,45,50,55.60   ill. N18,40.45,50

Rövid      M=1:10 000     F14 és alatta valamint F65 és fölötte
                                         N16 és alatta valamint N55 és fölötte

Pontbegyüjtés: csak M=1:10 000 térképen lévő pontok

IDŐMÉRÉS: Sportident használatával + KARTON is!!!
A pontokon egységes   FLAKON BÓJA lesz, tartalék szúróval vagy zsírkrétával.

Sportident bérlés 200 Ft + 12 000.- vagy IGAZOLVÁNY leadásával

Nevezési díj: 500.-

NEVEZÉS: Helyszínen is lehet, de akkor a térképet ott kell berajzolni!

JOBB ha 23.-án( PÉNTEK) 12:00-ig LEADOD NEVEZÉSED:

tajfugyujt@gmail.com 
ÉRTÉKELÉS: KATEGÓRIÁNKÉNT!!!!

Díjazás: LESZ! (NEM OKLEVÉL, hanem más)
Díjátadás: következőleg meghirdetett verseny alkalmával

MEGKÖZELÍTÉS: gk. a régi 7 úton , az „éleskanyar” után, LENIN jelzésénél jobbra,
  VK.-Rajt-CÉL: A kerítés É-i oldalánál

BKV: busz a Újbuda-Városközpont 150 vagy a 250 busszal vagy 

         CAMPÓNA bev.közp.-tól 250 busszal (nézd meg a BKV honlapján!)
MEMENTÓ busz: Kelenföldi aut pu. –tól

 Vagy:  a Távolsági buszok a MEMENTÓ parkig

A versenyen mindenki saját felelősségére indul!

Bp.2012.03.15               (HeViKi  gárda()               KST RENDEZŐSÉG

