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Középtávú és Hosszútávú Sítájfutó Országos Bajnokság

Értesítő
BÁNKÚT

Rendezõ: az MTFSZ és az Egri Testedző Club
Elnök: Szivák Ildikó
Pályakitüző: Lajszner Attila
Titkár: Lajszner Attila
Program:

2012. január 21. szombat, Középtávú OB rajt: 12:00

2012. január 22. vasárnap, Hosszútávú OB rajt: 11:00

Helyszín: Bánkút (Bükk-hegység)
Versenyközpont: Bánkút, Fehér Sas Panzió
(A cél a VK mellett.)
A verseny megközelítése: ajánlott útvonal: Miskolc - Lillafüred – Bánkút

Jelentkezés:
Bánkút, Fehér Sas Panzió (VK)

szombaton: 10:00 és 11:00 óra közt

vasárnap: 9:00 és 10:00 óra közt
VK-rajt távolság:
szombat: 2800m (!!) jól síelhető erdei műúton 0m szintkülönbséggel
vasárnap: 750m 0m szintkülönbséggel
Térkép: Bánkút, méretarány középtáv ill. hosszútáv 1:10 000, alapszintköz 5 méter, 2012-ben felülvizsgált speciális sítájfutó térkép.

Egyebek:

- A versenyen minden beérkező versenyző meleg teát kap.

- A célban minden elindult versenyző köteles lejelentkezni. 

További információk: Lajszner Attila, tel.: 30/688-3272, e-mail: alajszner@vati.hu
Pályaadatok:
Középtáv:

M21:


5 600/175/15

M35, W21:

5 100/165/12

18-20; M50; W35:
4 400/155/10

-17; Nyílt:

3 900/150/10

Hosszútáv:

M21:


8 700/225/17

M35, W21:

7 500/200/15

18-20; M50; W35:
6 300/175/12

-17; Nyílt:

4 700/160/8

