TÉLI NYÍLT TÁJFUTÓ EDZÉSEK SportIdenttel

HK Optimista Sportklub   (KOS, telefon: 1-395-4092) 
November 12 (szombat)   ARIADNÉ a Hárs-hegyen 

Találkozás



Gyermekvasút Szépjuhászné állomáson 10:00 - 10:30 között



Rajtolás 10:30-tól 


Pályák



Kezdő (kék-) pálya: 1800 m (5 ellenőrzőpont)



Haladó (piros-) pálya: 2200 m (5 ellenőrzőpont)


Kombinált pálya: 4000 m (10 ellenőrzőpont)


Nevezési díj



400 Ft/fő

14 év alatt 
200 Ft/fő,



Gyerekekkel a kísérők díjmentesek
Tájoló, SportIdent kölcsönözhető, 200 Ft + igazolvány. 

Mindenki saját felelősségére indul.
December 10 (szombat)   ARIADNÉ a Kakukk-hegyen 

Találkozás



A KFKI-nál, a 21 busz végállomáson 10:00 - 10:30 között



Rajtolás 10:30-tól 


Pályák



Kezdő (kék-) pálya: 1400 m (5 ellenőrzőpont)



Haladó (piros-) pálya: 3000 m (5 ellenőrzőpont)



Kombinált pálya: 4400 m (10 ellenőrzőpont)


Nevezési díj



400 Ft/fő

14 év alatt 
200 Ft/fő,



Gyerekekkel a kísérők díjmentesek
Tájoló, SportIdent kölcsönözhető, 200 Ft + igazolvány. 

Mindenki saját felelősségére indul.

Január 7 (szombat)   ARIADNÉ a Zugligetben 

Találkozás



Az iskolánál, a 28 busz végállomáson 10:00 - 10:30 között



Rajtolás 10:30-tól 


Pályák



Kezdő (kék-) pálya: 1400 m (5 ellenőrzőpont)



Haladó (piros-) pálya: 3200 m (5 ellenőrzőpont)



Kombinált pálya: 4600 m (10 ellenőrzőpont)


Nevezési díj



400 Ft/fő

14 év alatt 
200 Ft/fő,



Gyerekekkel a kísérők díjmentesek

Tájoló, SportIdent kölcsönözhető, 200 Ft + igazolvány. 

Mindenki saját felelősségére indul.

Február 4 (szombat)   ARIADNÉ a Sváb-hegyen 

Találkozás



Gyermekvasút Széchenyi-hegyi állomáson 10:30-ig.


Rajtolás 10:30-tól 


Pályák



Kezdő (kék-) pálya: 1000 m (5 ellenőrzőpont)



Haladó (piros-) pálya: 2500 m (5 ellenőrzőpont)



Kombinált pálya: 3500 m (10 ellenőrzőpont)


Nevezési díj



400 Ft/fő

14 év alatt 
200 Ft/fő,



Gyerekekkel a kísérők díjmentesek

Tájoló, SportIdent kölcsönözhető, 200 Ft + igazolvány. 

Mindenki saját felelősségére indul.

