Virágvölgyi Svédverseny
2011. szeptember 21 
Rendező  
Hegyvidék-KFKI Optimista Sportklub.   Pályakitűző Szabon J.
Vk

A Gyermekvasút Virágvölgy állomásánál (600 m Normafától)
Svédverseny SportIdent-tel, nem minősítő 

nyílt edzőverseny a bonyolult, skandináv típusú terepeken jól bevált tájfutó technika itthoni gyakorlásához 
Pályák

700/20 m, 10 ell.pont (Zöld pálya):  50-80 m-es iránymenetekből áll
2100/ 35 m, 20 e.p. (Kék  pálya): álbóják + hosszabb iránymenetek
2650/ 40 m, 20 ellenőrzőponttal (SILVA pálya): hosszabb, 80-

140 m-es, álbójás iránymenetekből álló pálya a haladóknak.
+ díjmentes térképes (nem svéd-) tájfutó tanpálya: 2500 m +  2 x

 
1200 m oda-vissza szakasz, menetutasítással a belépőpontig 
0-idő

15 óra.  Rajtidőköz  3 perc valamennyi pályán 
Nevezés  500 Ft
Második-harmadik ismétlés 200-200 Ft (pályát  ismételni csak az „üres” időközökben lehetséges)




SportIdent kölcsönzés 100 Ft + igazolvány
Diákoknak  300 Ft/fő 
egyedül vagy edzőcsoportban, csak Zöld pályán.
 Tudnivalók a svédpályáinkról
Mivel nincs térkép a futónál csak tájoló (és dugóka), a pályák csak pontról-pontra, precíz méréssel teljesíthetők az ellenőrzőpontokon található, mindig csak a következő átmenetre vonatkozó vaktérkép lapok segítségével; 
- a lapokon alkalmazott méretarány  1:5.000

- ezen két sorszámozott ellenőrzőpont jelenti az átmenetet; 
- ahol a kisebb sorszámtól a nagyobb felé kötelező haladni, 
- és ahol Északot csak a szám tájolása jelzi (a teteje É). 
A gyorsítás érdekében állványokon lesz a pontfelszerelés.

Iránylevétellel és lépésszámolással elkerülhetők a hibázások;  - megfelelő lap-/ ujjtájoló kölcsönözhető, 100 Ft + igazolvány;

- résztáv lépésszámoláshoz 50 m-es mérőtávot biztosítunk.
A versenyzők iránymeneteit álbóják zavarhatják, ami azt jelenti, hogy néha a „körön belül” kódolatlan bója is látható lesz, ami elbizonytalaníthat; azonban álbóján nincs SI, így rosszul bélyegezni itt nem lehet...
