TÁJÉKOZÓDÁS.HU Kupa tájfutó verseny                         
Időpont
2011. szeptember 11 (vasárnap, Normafa környéke)
Regionális 
rangsoroló, egyéni, nappali, középtávú tájfutó verseny, és bemutatók: TRAIL-O (tájékozódási verseny mozgássérültek és érdeklődők részére); rövid (700 m) gyerek parkverseny, és alapfokú túraverseny (ld. a kiírását külön. Utóbbi  Vk/Rajt, stb. eltérő helyen és időben!)
Rendezők
HK Optimista Sportklub, a BEAC és a Gémes TE támogatásával.


Elnök és pályakitűző Hajdu Kálmán
Trail-O: Bíró Fruzsina (tel: 70-223-4419)
Túraverseny: Dravecz Ferenc és Németh László (NL: 30-569-8383)



Ellenőrzőbíró és titkár Szabon János (tel: 1-395-4092)
Találkozó 
(Vk)
Ifjúsági Tábor, 12. ker. Fülemile út 6-8. Elérhető a Fogas felső végállomásától, vagy a 21/21A busszal az Őzike útig (és gyalog 600 m).
Térkép 
1:10 000 méretarányú, 5 méteres alapszintközű, 2011-ben felülvizsgált, lézernyomtatóval készült tájfutó térkép.
(Trail-O térkép 1:1000/5)

Nevezési díj 800 Ft, a tájfutó versenyzők előnevezésével. A helyszínen 1000 Ft.                                    Bemutatók: a gyerekverseny a Táborban díjmentes, az alapfokú túra és a Trail-O bemutató: 300 Ft/fő
Nevezés
és csoportok előzetes jelentkezése E-mailben szept. 7-ig:



Hajdu Kálmán kalman@startadsl.hu A bemutatókra nem kell nevezni!
0-Idő 

10:30
   Rajt-Vk 900 m (Normafa út) Cél-Vk 1100 m, kiolvasás a Vk-ban Bemutatók 9 órától a Vk-ban, ill. Célnál.
TRAIL-O verseny 10-től 12-ig.
Versenyidő: 180 perc.   Pályabontás 15 órától. 
Pontérintés A versenyt a SportIdent elektronikus pontérintési rendszerrel rendezzük. Pontfelszerelés: SportIdent-állomás kábelre szerelve szúróval, bójával. SI dugóka a helyszínen kölcsönözhető (100 Ft, és igazolvány-letét). Ha az állomás nem ad jelzést a térképre kell lukasztani (elmulasztása hiba)
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TÁJÉKOZÓDÁS.HU Kupa tájfutó verseny)                          

Egyebek


Trail-O: 
az Ifjúsági Tábor területén kipróbálható a bemutató pálya és 2 időmérő állomás 10-12 óra között. Versenyidő nincs. Nevezési díj: 300 Ft
„Próbáld ki magad!” tájékozódási sportbemutatók és versenyek.                                A térképolvasás, tájolóhasználat jobb megismeréséhez szeptemberi bemutatókat, és a www.tajekozodas.hu honlap (röv.: tájhu) információit ajánljuk: 

Gyerekekkel a „Próbáld ki magad!” 2-3 km-es, díjmentes tanpályáin bármelyik nap végig lehet sétálni (lásd tájhu > Info > Tanpályák). 







Dátum: egész hónapban

Hasonlóan közös élmény a túraverseny is családi kategóriában; a táv 3-6 km. (lásd tájhu > Info > Túra).


Dátum: szept. 11. és 17.

A térképes tájékozódást 10-12. évtől iskolai edzőcsoportban lehet gyakorolni; egyik célja a 2-4 km-es távú diákolimpiai tájfutópályák hibátlan teljesítése (lásd: www.kosportal.hu)   Jelentkezés: 1-395-4092 Új edzőcsoportok: Baár-Madas (és közeli 12 ker. iskoláknak kedd d.u.); és a Hidegkúti Waldorf és Klebesberg iskoláknál (csütörtök délután)
Ezután a szerda délutáni és más, különböző nehézségi fokú edzőversenyek következnek (tájhu > Rendezvények)
 Először: szept. 21

Végül a pontos térképolvasás felsőfokát az ú.n. Trail-O pálya jelenti, szellemileg megerőltető (mozgássérültek részére kialakított!), de minden érdeklődőnek ajánlható. (Lásd: www.mtfsz.hu > TRAIL-O)





Bemutató és verseny: szeptember 11.
Várjuk a természetet, túrázást szerető családokat, baráti társaságokat, kezdő és gyakorlott tájfutókat, versenyzőket. Egyszóval mindenkit, aki próbára szeretné tenni tájékozódási képességét. 
Különdíjak a legalább kétféle versenyfajtát is kipróbáló családok gyermekei számára
Rendezőség
Budapest, 2011-09-01.
