  Tájfutó Utánpótlás Edzőtábor

Tabáni Spartacus SKE 
2011. augusztus 08–12. (hétfő–péntek)

A Tabáni Spartacus SKE tájfutó szakosztálya utánpótlás edzőtábort szervez Budapesten, melyre minden jelentkezőt szeretettel vár.

A tábor célja, felkészülési lehetőséget biztosítani a nyári pihenőhónapok után a Rövidtávú és Pontbegyűjtő Országos Bajnokságra, valamint a kezdő tájfutók technikai felkészültségének fejlesztése.

A tábor központja: Bp. I. Ker. Attila út 2. Tabáni Spartacus SKE klubhelyisége
Részvételi díj: 400 Ft / edzés = 2800 Ft
Szállás: egyénileg, a felmerülő igényeket igyekszünk megoldani
Étkezés: önállóan
Edzések:

Az edzések budai parktérképeken lesznek lebonyolítva. A 16–18-as korosztálynak hosszabb, nehezebb, a kezdőbbeknek rövidebb, könnyebb nehézségi szintű pályák lesznek kitűzve, edzésenként összesen 4 pálya (A, B, C, D) különböző nehézségi fokkal. Egy edzésen több pálya is teljesíthető.

Edzéshelyszínek:
Budapest
Hétfő


du. Tabán
Kedd


de. Vérmező



du. Gazdagrét
Szerda


de. Mátrix, svédpályák, emelkedő futások



du. parkedzés a Tabánban
Csütörtök

de. Gellért-hegy



du. Vár 
Péntek


de. Városmajor
Egy edzésen több pályát is futhattok. A délelőtti edzések 10-kor kezdődnek, a délutániak 15 órakor. 

Jelentkezéseket lehetőleg 2011. augusztus -6 ig kérjük Gyalog Zoltánnál, a 06-70/22-98-132-es telefonszámon, vagy e-mailen a zoligyalog@gmail.com címen.
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Rendezőség

