Virágvölgyi edzőverseny
2011. július 27.  
Rendező  
Hegyvidék-KFKI Optimista Sportklub.   
Pályakitűző Szabon János
Svédverseny 




SportIdent-tel, nem minősítő 

Nyílt edzőverseny (aljnövényzet nélküli erdőben) a skandináv típusú bonyolultabb terepen is sikerrel alkalmazható tájékozódási technika egyszerű begyakorlásához. 

Vk

A Gyermekvasút Virágvölgy állomásánál (600 m Normafától)

Pályák
kevés szinttel:
   700 m, 
10 ellenőrzőponttal. (Zöld pálya, 50-80 m-es  átmenetekkel)
 1500 m, 
20 ellenőrzőponttal. (Kék pálya, álbójás iránymenetekkel)
 2700 m, 
20 ellenőrzőponttal. (Piros pálya, hosszabb iránymenetekkel)
0-idő

15 óra.  

Rajt időköz  5 perc/3 pályánként 
Nevezés
500 Ft

300 Ft a másik és 200 a harmadik pályán,

vagy pályaismétlésnél (ha van üres rajtidő). 





SportIdent kölcsönzés 100 Ft + igazolvány.
Tudnivalók 
Mivel nincs térkép a futónál csak tájoló (és dugóka), a pályák csak pontról-pontra, precíz méréssel teljesíthetők az ellenőrzőpontokon található, mindig csak a következő átmenetre vonatkozó vaktérkép részlet segítségével; 
- ezeken (az É-D/K-Ny-i négyzethálós fehér lapokon) két
  sorszámozott ellenőrzőpont jelenti a következő átmenetet; 
- ahol a kisebb sorszámtól a nagyobb felé kötelező haladni, 
- és ahol Északot a sorszám tájolása jelzi (a teteje É); végül 
- az alkalmazott méretarány  1:5.000
Pontos iránylevétellel és lépésszámolással elkerülhető a  hibázás. Ehhez jól olvasható skálájú lap- és ujjtájolók díjmentesen kölcsönözhetők a Vk-ban. Rajt előtt a résztávok lépésszámainak könnyebb kiszámolásához 50 m-es mérőtávot biztosítunk az egyes pályáknál használt formában.
- A versenyzők iránymenetét álbója zavarhatja. Ez azt jelenti,  hogy körön belül más bója is látható, de nincs rajta „térkép”. 

- Nem lesz minden pontra felszerelve SI-állomás, de ahol van ott használni kell! (Szúróbélyegezni sehol sem szükséges.)
