A Zalaegerszegi Tájékozódási Futó Club 

Nyílt utánpótlás edzőtábora
A tábor szervezője: Zalaegerszegi Tájékozódási Futó Club

Időpont: 2011. július 20 – 24. (szerda - vasárnap)
Utazás: gépkocsikkal és vonattal.

Helyszín: Zalalövő (csödei terepek)
Szállás: tornateremben, tanteremben
Étkezés: Reggeli: a közösből, egyénileg kiszolgálva a szálláson. Ebéd: menüs rendszerben a település vendéglátó egységeiben, vagy saját főzésben. Vacsora: vegyesen, bográcsos főzés, szalonnasütés, pizza rendelés.
Tervezett költségek: 
11.000 Ft/fő


(egyéni fakultatív programok önköltségesen – strandolás)
Egyéni költség: a helyszínre utazás.

Tervezett programok – napi 2 vagy 3 edzéssel:

Közös ismerkedési összejövetel, bemutatkozás.
Képesség fejlesztő és csapat építő játékok.

Edzések: 
· Kezdőknek - térképolvasó túra, szalagozott pálya, útvonalkövetés

· Elméleti képzés mindenkinek: Előadás a természetről, a természetvédelemről, a vadak védelméről és az erdő használatáról. 

· Egyéni képzések, egyéni edzésfeladatok.
· Térképes, technikai edzés kezdőknek (a térkép és iránytű használata)

· Technikai edzés a haladóknak - fázisnyomaton, koncentráció fejlesztés – rövid pályák, sok pont, útvonal választásos hosszú pályák, csapat és váltó versenyek, kisorsolt csapatokkal, memória pályák, iránymenet pályák, svédpályák, színhiányos térképpel pályák.
· Több körös sprint edzések.
· Tájfutó versenyek szervezése – elméleti előadás.
· Térkép helyesbítés, rajzolás – elméletben.

· Pontbegyűjtő táborzáró verseny
Szabadidős programok: strandolás, egyéb sportágak.
A tábor értékelése, zárása.
Tervezett terepek: 
A tábor létszáma: 35-50 fő

Jelentkezés: 2011. június 12.-ig az info@ztc.hu címen.

A tábor programjain, edzésein egyénileg is részt lehet venni, előzetes bejelentkezés alapján.
